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阳台春暖
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这是一个不到三平方米的阳台，位于六
楼。楼房坐北朝南。楼后紧靠小山，楼下右
侧是一个广场，广场南端立着一块大石头，上
雕“人杰地灵”四个通红的大字。这是我居住
的地方，而这个小小的阳台是我最喜欢的地
方之一。

正值春日，在烟台这个被称为“雪窝子”
的滨海城市，气温逐渐回升，角落里的残雪也
已融化殆尽。室外依旧春寒料峭，但温暖的
阳光透过宽大的玻璃毫无保留地倾泻进来，
洒在阳台上，令人感觉格外温暖。这里采光
条件极佳，从上午九点到下午五点，身上、脸
上几乎都能从左、中、右三面的窗户晒到不同
强度的阳光。

闲暇时，我喜欢坐在这里，看高处的楼
顶，看万里无云的蓝天，看前方左方近在眼前
的小山，看楼下的雪松和走动着的人们。有
时，我会站在窗前，伸伸懒腰，活动活动四肢，
做做我坚持多年的“新编八段锦”，或者打开
窗户，尽情呼吸从海那边吹来的新鲜空气，顿
感身心舒畅。阳台上放着一把可调节高度、
可在地板上滑动的靠背转椅，方便我随着太
阳的移动不断微调位置，从而最大限度地享
受阳光。我在春日的阳光下喝茶，看杯中的
茶叶上下浮沉，绿色的或红色的茶水在阳光
的映照下，显得无比澄澈明净。我一边喝茶，
一边收听从手机上或电脑里传来的各种有关
国学文化方面的讲解，让身体和心灵一同接
受滋养。

阳台的窗边摆放着一瓶当地产的“烟台
古酿”和一瓶张裕红葡萄酒，旁边还放着一个
盛有生、熟花生米的小桶，桶盖紧紧扣着。每
当午饭前，我总爱站在窗前的阳光里，就着花
生米小酌一杯。我的酒量浅，喝不了多少。
一杯酒下肚，全身上下很快暖和起来，我也分
不清是酒的作用还是阳光的作用。自然，这
里也少不了那几把二胡，它们有的已经陪伴
了我几十年。兴致来了，我便会拿起琴，或独
自清拉，或跟着便携式小音响里的伴奏音乐
拉奏一番。为了避免扰民，我在琴筒上安装
了一个弱音器，伴奏声音尽量调小。我拉给
自己听，就像品茶、饮酒、晒太阳一样，自得其
乐。

阳台空间虽小，但我的生活本就不追求
奢华，二者正好相得益彰。这小小的空间似
乎更有利于营造一种宁静的氛围。我把这里
整理得井井有条，打扫得干干净净，擦洗得一
尘不染，仿佛是在整理和清扫我的内心。在
这狭小的空间里，我尽情做着自己喜欢的事
情。在这三平方米的宁静天地里，我享受着
恬淡的生活。

我不太爱养花，似乎也没有太多时间和
空间来打理，但还是养了一盆吊兰，一年四季
放在阳台的一角，并时常为它浇水。我喜欢
看它那生机勃勃的绿色，仿佛看到了生命的
活力。

如今已是雨水节气，万物复苏，阳光愈发
和暖，春意也愈发浓郁。我就在这个阳台上，
在这生活的一隅，暂时远离喧嚣，平静而快乐
地活在当下。

春节与挚友小聚，我们邂
逅了一家云南风味餐厅，那里
的一道菜——茉莉花炒鸡蛋令
人难忘。茉莉花淡雅，清香气
若有若无，似在云间轻绕，又似
在鼻尖轻舞。这道菜入口，蛋
的浓郁醇厚包裹着茉莉的清
芬，仿佛一口吞下春日的清晨，
那带着露水的清新与温暖的阳
光交织。推杯换盏间，食花美
事如珠玉般倾泻。

“这倒让我想起姑苏的菊
花火锅。”友人呷着菊花茶，话
音里泛起江南烟水气。说是平
江路上一老店，铜锅盛着金黄
油亮的鸡汤，鱼片薄如蝉翼，待
汤沸时撒入白菊，霎时满室生
春；汤汁鲜美，无麻辣冲击，却
如淮扬菜般精致温和。我眼前
仿佛看见菊瓣在沸汤中舒展，
如同重瓣的雪花，清香随着水
汽漫上雕花窗棂。

口齿生津间，我则忆起旧时院落里，娘总
在天还不亮时去摘南瓜花，青蒂黄瓣还沁着凉
意。拔掉花萼、花蕊，洗净晾干，裹了薄薄面浆
的花盏在油锅里绽成金；柔嫩花瓣裹着椒盐在
齿间缠绵，倒比《山家清供》里的“酥琼叶”更添
野趣。那是少年记忆里最质朴的美味，是旧时
光里的一首首欢歌。每到“五一”，妻子总会到
老家院中捋槐花，包成包子、饺子，蒸成窝窝
头，送给爹娘和奶奶。槐花的清甜，如童年时
的甜蜜梦境，带着家的温暖。妻子做的美食更
好吃，老人们的笑容里满是对岁月的感恩。

最是难忘那年东昌湖畔的夏夜，小船推开
水月亮，侍者端来炸荷花，粉瓣裹着薄脆，将

“映日荷花别样红”的景致收进了青瓷碟。咬
开时酥声轻响，荷香混着蜜香在夜色里化开，
恍如置身宋代词人李重元笔下“沉李浮瓜冰雪
凉”的意境。船过藕花深处，惊起白鹭掠过荷
田，翅尖扫落的露珠坠入湖心，荡开圈圈带着
荷香的涟漪。

归家路上，初春夜雨，忽然忆起《吕氏春
秋》“菜之美者，寿木之华”的记载。茉莉的清、
菊的淡、槐的甜、荷的幽，原是土地写给四季的
情书，经巧手烹调，竟成了舌尖上的风雅。花
美，美在大自然赋予的芬芳；食美，美在舌尖绽
放的奇妙滋味；人情美，美在亲友相聚的欢颜
与温暖。

在这四季轮回中，我们不妨向草木借三分
灵气，用心发掘、创造、品味更多舌尖芳华，以
感恩土地的滋养，是它们用无尽的慷慨，为我
们铺就诗意之路，让我们在这烟火人间，觅得
些许清欢。

春天的脚步，总是那
么轻盈。它悄然降临，在
人们尚未察觉之际，便已
为大地铺上了新装。当
春风吹过，万物似乎都在
低语，分享着春天的秘
密。

春风似乎是大自然
的魔法师，所到之处，无
不生机勃勃。在春风中，
沉睡的生命被唤醒，冬日
的寂寥被驱散。瞧那桃
花，一树一树地盛开，粉
红的花瓣在阳光下晶莹
剔透，宛如少女的脸颊。
杏花和梨花也不甘示弱，
争奇斗艳。在春风的吹
拂下，花瓣纷纷扬扬，如
同漫天飞雪。

春风不仅唤醒了沉
睡的生命，更带走了冬日
的寒冷。那曾经刺骨的
寒风，如今变得轻柔。它
轻轻拂过湖面，带起层层
涟漪。湖水似乎也感受
到了春的气息，原本静谧
的水面荡漾起来，仿佛在
为春天欢呼。

在这个季节里，鸟儿
也纷纷回归。那些久违
的燕子，从遥远的南方飞
回，带来了南方的故事。
它们在天空中欢快地飞
翔，仿佛在告诉人们：春
天真的来了！而那些站
在枝头的鸟儿，更是唱出了美妙的歌
声。它们的歌声与春风、湖水相互呼应，
奏响了一首春天的交响曲。

田野间，农人们早已开始了辛勤地
劳作。他们挥动锄头，耕耘着充满希望
的土地。泥土的芬芳与新翻的泥土混合
在一起，那是大地的新鲜味道，也是春天
独有的味道。麦苗也已返青，它们在春
风中轻轻摇曳，仿佛在欢唱着春天的赞
歌。

村里的孩子们更是欢天喜地。他们
脱去了厚重的冬衣，换上轻便的春装。
他们在田野间奔跑嬉戏，笑声清脆悦
耳。他们的笑声与鸟鸣交织在一起，奏
响了春天最美的乐章。孩子们的欢笑与
大自然的美丽相呼应，形成了一幅美丽
的画卷。

春天不仅是一个季节，更是一个故
事的开篇。它是一个新的开始，一个充
满希望的起点。它告诉我们万物的复
苏、大自然的魅力以及与大自然和谐共
处的美好。

读春天，读的是生命的故事，读
的是大自然的魅力。春天是一首悠
扬而古老的歌谣，它唱出了生命的
美好和大自然的神奇。我们应该珍
惜这份美好，用心去感受大自然的
韵律和节奏。

让我们在这个
春日里，与大自然共
舞，感受那份宁静与
和谐。


