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3月4日，开发区东城街道星光路社区在东昌丽都广场组织了八段锦教学活动。据
了解，该社区自2025年1月起启动“传统健身八段锦”志愿服务项目，两个月内吸引了
200余人参与，在社区掀起健康生活新风尚。

赵晓萌 摄

2月27日，东昌府区妇联与北顺小学联合举办心理健康专题讲座。活动通过
生动的讲解和互动形式，帮助学生了解并掌握情绪管理技巧，引导孩子们学会正
确调节情绪，进一步促进学生心理健康发展。
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2月28日，临清市青年路街道育新社
区老党校院内人头攒动，一场以“培‘育’
人才 安‘新’就业”为主题的春季招聘会
火热开场，近140个岗位供市民选择。

招聘会现场，就业招聘岗位丰富多
样，涵盖行政助理、销售专员、后勤保障、
宝妈专属“妈妈岗”、灵活就业等岗位，求
职者来来往往，纷纷到自己心仪的岗位
前与招聘企业沟通交流。

“工作时间能接送孩子，还有居家办
公选项，这样的岗位太适合我们了！”抱

着两岁女儿的刘慧敏在签订电商客服
岗位协议后说。此次招聘会为社区宝
妈群体量身定制了“妈妈岗”，让宝妈们
实现事业家庭两不误。另一边灵活就
业摊位前，钟点工、洗碗工等家政服务

“零活岗位包”，供求职者任意挑选。“每
天工作4小时，月增收1500元，还不耽误
回家给老伴儿做饭。”58 岁的王建军刚
刚在灵活就业摊位前登记了信息，笑得
合不拢嘴。

现场还专门设置了技能培训区，30
多位居民正跟着老师学习手工技艺。“假
睫毛制作每小时能挣 15—25 元，学会这
门手艺等于多了个‘钱袋子’。我对象是

聋哑人，看着教学视频和老师指导，一会
儿就学会了，上手简单！”社区居民张强
开心地表示。据了解，社区将建立“技能
培训+订单对接”长效机制，让居民“学完
马上能上岗”。

现场设置的“就业加油站”提供政策
咨询、职业指导等全流程服务，当天发放
就业手册 300 余份。据统计，此次招聘
会共吸引求职者420人次，企业16家，灵
活就业 61 家，提供综合岗位 50 个，灵活
就业岗位88个，初步达成就业意向的56
人，其中35岁以上群体占比达65%。

“我们主要通过临清就业地图、临清
招聘网，实现供需精准匹配。”青年路街

道便民服务中心副主任洪文萍表示，“今
年以来，我们已摸排居民就业需求 237
条，动态对接周边3公里内的企业资源，
积极为社区居民搭建就业平台。”

“临清市始终聚焦就业服务，依托街
道、社区摸排就业需求，对招聘企业和招
聘岗位进行优选，促进供需精准对接，创
新就业服务方式。我们将深入推进实施

‘社区微业’三年行动计划，新建16个‘家
门口就业’服务站，组建职业指导人才队
伍，推行‘订单式’技能培训，助力稳岗就
业。”临清市公共就业和人才服务中心副
主任付光表示。

招聘会开到群众“家门口”
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“大家放松点儿，跟着我的动作慢慢
调整……”3月3日，在开发区东城街道李
太屯社区的综合会议室里，伴随着悠扬
的音乐声，20余名居民跟随着教练张小
金的指令舒展身体。这是社区学校日常
场景中的一幕，亦是李太屯社区以居民
兴趣爱好为纽带，构建熟人社区、提升居
民幸福感的生动缩影。

让社区学校为居民幸福助力。近日，
李太屯社区牵头成立专项小组，联动社区
卫生服务中心、文体部门、社会组织、爱心
商家、志愿者等多方资源，积极打造“文化
社区”，通过社区学校，有效满足居民日益
增长的文化生活需求，形成了“党建引领、
多元共治”的公益服务体系。

社区学校结合居民年龄层次和兴趣
爱好，推出了内容丰富、形式多样的“公

益课堂”。活力银龄班主要面向60岁以
上群体，每日上午在小区开设太极、八段
锦、五禽戏等低强度课程，融入血压监
测、跌倒预防知识，关注老年健康；达人
运动营面向中青年，每周一、周三开设精
品瑜伽、趣味体能训练；职场减压坊则
推出每日晚间核心训练、冥想课程；萌
娃艺趣社开展绘画、书法、手工、声乐等
创意课程。

公益课堂刚推出时面临场地不足、
专业指导缺失、居民参与积极性不高等
问题，为了破解这些难题，李太屯社区创
新推出“三化”解决方案：首先，通过空间
集约化，将会议室改造为多功能室，用于
开展瑜伽等室内课程，同时增设露天健
身课堂，开设八段锦等户外活动；其次，
推动服务专业化，与健身机构、美术机
构、音乐机构等爱心商家合作，引入3名
持证教练和2名专业教师，建立“基础课
程+特色项目”课程库，提升课程质量；最
后，实施激励常态化，推出“课堂积分卡”
制度，参与10次基础课程可兑换社区私
教套餐，激发居民持续参与热情。

“在社区公益课堂上跟着老师学经

络拍打操，身体的关节舒服多了，还能和
老姐妹们唠家常，甭提多高兴了！”年过
六旬的社区居民王桂芳开心地说。

每周瑜伽课堂结束后，社区里的“烘
焙达人”李真真总会给学员们分享自制
糕点。这样的互动不仅加深了邻里感
情，还将课堂上的交流延伸到生活中，形

成了以“兴趣圈”催生“社交圈”的良性循
环。

“为了进一步提升社区居民的获得感
和幸福感，我们将不断完善社区学校的课
程和服务，让每个人都能在运动中收获健
康，在互动中感受温情。”李太屯社区党委
书记谢家祥满怀信心地表示。

健身教学进小区 居民齐练八段锦 从“心”出发 携手“童”行

社区学校开班 居民生活添彩
——李太屯社区公益课堂激发社区治理新活力

舞龙课堂


