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中医良方助7岁男童走出抽动症困境
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本报讯（岳耀军 杨晓芳）黄金13分
钟，双手托起新生命；12分钟极限操作，
绿色通道跑赢死神。日前，阳谷县人民
医院产科、新生儿科、麻醉科组成的多学
科团队上演“教科书式”抢救，接连打赢
惊心动魄的“生命保卫战”，成功抢救两
名脐带脱垂产妇，母婴均转危为安。

“七床破膜后脐带脱垂，快来抢救！”
1月21日下午，一名待产产妇在阳谷县人
民医院产房破膜后突发脐带脱垂，情况
十分危急。正在门诊值班的产科副主任
医师李秀梅迅速反应，立即奔向手术
室。途中简单询问产妇及胎儿情况后，
她深知脐带脱垂的风险，指示立即启动

应急预案，迅速通知手术室、新生儿科准
备紧急手术。

脐带脱垂是一种极为凶险的产科急
症，若不及时处理，随时可能导致胎儿缺
氧甚至死亡。时间就是生命，急救工作
刻不容缓，各科室迅速行动。

产房主任吴秋格一路托举胎头进入
手术室，值班医生翟慧媛紧急向家属交
代病情并进行术前谈话。李秀梅和副主
任医师杨立燕迅速到达手术室，做好术
前准备。手术室内，两名麻醉医师、4名
手术室护士、新生儿科医生和助产士严
阵以待。手术在麻醉下开始，经过紧张
操作，胎儿顺利娩出，伴随着一声响亮的

哭声，所有医护人员悬着的心终于放
下。从发现脐带脱垂到胎儿娩出，整个
过程仅用时13分钟。

为了抢救胎儿，在整个抢救过程中
吴秋格始终蜷缩着身体，保持同一姿势
托举胎头，直到胎儿娩出。由于长时间
用力托举，吴秋格的手在取出后颤抖不
停。

“恭喜您，母子平安！”听到消息后，
手术室外的家属十分激动，不停感谢产
科医护人员以最快的速度抢救了新生
命。

另一起抢救同样惊心动魄。2月17
日早晨，一名在家待产产妇因“破羊水”

（胎膜破裂）被紧急送往阳谷县人民医
院救治，经检查发现为脐带脱垂、胎儿
臀位，须马上手术。

一切以母婴生命安全为重！在未
办理住院手续的情况下，产科启动紧急
剖宫产应急预案和救治绿色通道，医护
人员将产妇迅速转送至手术室。

从产科到手术室的转运途中，医护
团队已完成术前准备，麻醉、手术等各
环节无缝衔接，最终从发现脐带脱垂到
手术成功前后只用了 12 分钟时间，确
保了母婴平安，又创造了一次“生命奇
迹”。

本报讯（刘庆功 杨秋宜）近日，聊城
市人民医院儿科中医治疗室收到了一份
特殊的“礼物”——来自12345 市民热线
的感谢。这份感谢承载着7岁男孩轩轩
（化名）一家对医护人员的诚挚谢意，背
后更是一段中医治疗助力孩子走出病痛
困境的暖心故事。

轩轩深受抽动症困扰，频繁眨眼、清
嗓子、摇头等症状严重干扰了他的日常
生活与学习。半年前，心急如焚的轩轩
妈妈找到聊城市人民医院知名专家杨巧
芝，眼中含泪倾诉：“我们跑了好多地方
的医院，可孩子的情况一直没有改善。”
长期四处求医和对孩子病情的担忧，让
轩轩父母陷入焦虑，家庭氛围也变得压
抑紧张。

面对这一情况，杨巧芝在安抚家长
情绪后，凭借丰富的临床经验，为轩轩量
身定制了一套融合传统与特色的中医治
疗方案，在传统中医理疗基础上，创新性
地融入耳穴压豆、穴位贴敷等特色中医
技术。每周，轩轩都会按时到儿科中医
治疗室接受治疗。刘蕴、孙俐俐等医生
手法娴熟，精准刺激穴位，促进轩轩身体
气血运行；耳穴压豆时，用镊子小心将王

不留行籽贴于耳部特定穴位，通过按压
调节身体机能；穴位贴敷时，精心调配药
物，准确将膏药贴于相应穴位，让药物缓
缓渗透体内。

经过半年的持续治疗与定期复查，
轩轩的病情显著好转。轩轩妈妈惊喜地
向医生反馈：“他现在好多了，在家很少
听到清嗓子声，摇头次数也少了。”曾经
频繁的抽动症状大幅减少，轩轩的生活
重回正轨。治疗结束后，心怀感恩的轩
轩父母通过12345市民热线，向医院儿科
中医治疗室的医护人员表达了诚挚感
谢。

聊城市人民医院儿科中医治疗室长
期专注于中医适宜技术的推广应用，针
对发热、咳嗽、鼻炎、积食、腹痛、腹泻等
儿童常见疾病，开展小儿推拿、穴位贴
敷、耳穴压豆、足浴、理疗等多种中医治
疗项目。这些绿色、安全、有效的特色疗
法，已帮助众多像轩轩这样的患儿缓解
病痛。目前，治疗室已接诊几百例抽动
症患儿。经中医团队精心治疗，孩子们
的症状均得到明显改善，生活和学习逐
步恢复正常。就连被遗尿问题困扰的孩
子，接受中医治疗后，也能拥有安稳睡

眠。这些疗法也收获了患儿和家长的一
致认可。

在治疗之余，治疗室医护团队还耐
心地为家长解答饮食、护理等方面的疑
问，从日常饮食食材选择，到不同季节护

理要点，事无巨细，一一耐心回应，以消
除家长心中的困惑与担忧。聊城市人民
医院儿科中医治疗室秉持中医智慧，正
在为越来越多的患儿提供优质中医治疗
服务，为孩子们的健康撑起一片蓝天。

阳谷县人民医院成功救治两名脐带脱垂产妇

3月12日，聊城市肿瘤医院组织医护人员前往高唐县国有旧城林场，开展以“守
护生命之绿，共筑健康呼吸”为主题的义务植树与义诊活动。图为植树现场。

在义务植树与义诊活动中，医院专家团队为林场职工和周边群众提供一对一健
康咨询，免费血糖血压测量、尿酸检测等服务，让群众在家门口就享受到优质医疗服
务。聊城市肿瘤医院将持续开展各种公益活动，践行社会责任，传递爱心与温暖。

贾子国 摄

杨巧芝在为小患者诊疗。刘庆功 兰菲 摄

3月13日，东阿县疾控中心联合县人民医院及铜城街道社区卫生服务中心在铜
城街道艾山村举办“慢性病自我管理暨体重管理年”活动，旨在整合区域慢性病管理
资源，构建县、镇、村三级联动的县域慢性病协同管理体系。

活动现场，东阿县疾控中心工作人员为居民提供健康检查，解答群众疑问。东阿
县人民医院内分泌科医师开展科学控制体重及糖尿病预防讲座，并对乡村医生进行
糖尿病管理要点培训。 鞠圣娇 张路 摄


