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本报讯（刘庆功）近日，聊城市肿瘤医
院消化内镜中心成功为一名内痔患者实
施首例内镜下内痔套扎术。此项手术的
成功开展，为痔疮患者带来更为精准、高
效且痛苦小的治疗选择，标志着医院在消
化系统疾病微创治疗领域迈上新台阶。

患者李玉菊（化名）因长期饱受肛门
坠胀感的困扰前来医院就诊。经直肠肛

诊及结肠镜检查，她被确诊为内痔。市
肿瘤医院消化内科副主任刘国庆带领专
业医疗团队，为她精心制定了治疗方案，
并顺利实施了内痔套扎术。术后，李玉
菊恢复状况良好，原本困扰她的症状得
到了显著缓解。这项手术的成功开展不
仅为患者带来了福音，也展示了该医院
在消化内镜微创技术应用方面的实力。

痔疮是一种常见的肛肠疾病，根据
发病部位，痔疮可分为内痔、外痔及混合
痔，其中内痔的占比较高。内痔依据脱
垂程度又可细分为I—IV度，主要症状包
括出血、肿胀、疼痛和排便困难等。刘国
庆特别提醒，痔疮的症状极易与直肠癌
混淆，当患者出现便血、肛门不适等症状
时，务必及时进行结肠镜检查，以排除恶

性病变的可能，做到早发现、早治疗。同
时，患者术后需要注意卧床休息，避免久
坐久站，保持清淡饮食，并注重肛门清
洁，可通过温水坐浴来缓解不适。刘国
庆强调，术后3日内，患者应控制膳食纤
维的摄入，必要时可在医生指导下使用
缓泻剂软化大便，防止对手术创面造成
损伤。

聊城市中医医院
开展DeepSeek医疗健康
AI大模型应用培训

本报讯（刘庆功 李雪 贾赛）日
前，聊城市中医医院开展了“医疗健
康 AI 大模型行业研究与探索”专题
培训，特邀中国电信山东分公司 5G
物联网及医疗大模型、数字孪生负责
人董超胜进行授课。旨在进一步提
高干部职工对DeepSeek人工智能技
术的认知水平，促进工作效率和服务
质量的提升。

培训会上，董超胜深入分析了医
疗行业的业务需求，明确了大模型技
术在提升医疗服务智能化水平方面
的潜力，提出了基于大模型技术的医
疗行业解决方案，包括构建医疗大模
型以实现对医疗数据的深度挖掘和
分析，为医生提供精准诊疗建议，并
应用于医疗影像诊断、智能问诊等多
个领域。此外，会议还分享了多个应
用案例，展示了大模型技术在提升医
疗服务便捷性和可及性方面的实际
效果。

此次培训不仅提升了医院职工
对 DeepSeek 人工智能技术的认知，
也为医院的数智赋能行动奠定了坚
实的基础。医院有关负责人表示，今
后，医院将积极推进人工智能技术的
应用，探索其在智慧医疗中的新范
式，实现医院智能化管理，赋能医院
高质量发展。

3月21日是世界睡眠日，当日，聊城市人民医院耳鼻喉科、麻醉科联合聊城大学教育科学学院举办大型义诊活动。活动
现场，通过健康宣讲、专家问诊、睡眠障碍筛查、发放宣传彩页、科普互动等形式，工作人员向高校师生普及科学睡眠知识，提
升他们对睡眠障碍疾病的认知与应对能力。 本报记者 金萌萌 摄
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□ 鞠圣娇 赵瑞

“现在大部分孕妇都能坚持规律产
检，这对减少唐氏综合征患儿的出现、
提高出生人口素质具有重要意义。”3月
21日，东阿县妇幼保健院产科主任崔霞
在接受采访时说。

崔霞介绍，唐氏综合征是一种由 21
号染色体异常引发的先天性疾病，严重
影响患者的智力、面部特征、生长发育
及寿命。唐氏综合征患儿通常具有特
殊面容、智力障碍、生长发育迟缓等特
征，有的患儿还合并有先天性心脏病、
血液系统疾病、消化道异常等并发症。
目前，医学上尚无有效治愈唐氏综合征
的方法，对唐氏综合征患儿及早进行干
预是提高其生活质量的有效手段。

唐氏综合征患儿发病风险与孕妇
年龄相关，随着孕妇年龄的增加，胎儿
发生唐氏综合征的概率增加。针对唐
氏综合征，一级预防是进行健康教育，
提高群众认知；二级预防是孕期进行产
前筛查和诊断，尽量杜绝唐氏儿的出
生；三级预防是对出生的唐氏儿进行早
干预。准妈妈可以通过超声测量胎儿
颈项透明层厚度（即 NT 检查）及早期
唐筛和孕中期的唐氏综合征血清学筛
查、无创 DNA 进行产前筛查，如果以上
检查出现高风险，可以在医生的指导下
选择羊水穿刺，即在超声引导下抽取羊
水，通过对羊水中存在的胎儿细胞进行
染色体核型分析，进而明确诊断。“唐氏
综合征血清学筛查现在是免费的，如果
检查出临界风险，还可以进一步免费做

无创 DNA 筛查。”崔霞说，近些年，随着
唐氏综合征血清学筛查的普及和群众
优生优育意识的提升，孕妇一般都不会
拒绝此项筛查，有的还会直接选择准确
率更高一些的无创 DNA 检测，减少了
唐氏儿出生概率。

不过，崔霞提到，有些孕妇还在“悄
悄地”漏掉一些检查。比如针对妊娠期
糖尿病的糖耐量试验，该检查需要服用
较高浓度的葡萄糖溶液，一些孕妇从网
络上看到其他人分享的“糖水很难喝”
后，或者自认为没有糖尿病家族史，自
己也不可能患上妊娠期糖尿病，就忽视
了该检查。但妊娠期糖尿病对母儿的
健康影响很大，不仅会导致胎儿过度生
长形成巨大儿、新生儿低血糖等问题，
甚至可能导致胎死宫内等不良后果。

还有的孕妇受家中女性长辈影响，认为
妊娠期就该大量进补，完全不注重体重
管理，以至于孕期体重快速增长，给孕
产妇及新生儿均带来了健康隐患。

3 月 21 日，世界唐氏综合征日。东
阿县妇幼保健院各科室举办了多种活
动普及唐氏综合征相关知识。儿保科
医师、妇产科医师分别来到东阿县希望
幼儿园、琉璃井社区开展相关讲座，引
导群众正确认识唐氏综合征，科学做好
预防。在医院内，孕校对产妇及家属
面对面宣教，医院 LED 大屏滚动播放
相关知识，医护人员向来院就诊的群
众发放宣传资料，讲解规律产检的重
要性，提升了大家对预防出生缺陷的
认识。

减少唐氏综合征，从规律产检开始


