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3月24日是第30个世界防治结核病
日。我国今年的宣传主题是“全面行动
全力投入 全民参与 终结结核”。在此，
让我们一起了解结核病防治的相关知
识，共同守护健康。

结核病是最古老的传染病之一。它
是由结核杆菌引起的慢性呼吸道传染
病。这种病菌就像个藏在暗处的“坏家
伙”，能让全身好多地方生病，最常见的
就是肺结核。

哪些人容易得结核病呢？免疫系统
功能低下的人群更易受到结核病的侵
袭。例如，儿童的免疫系统尚未完全发
育成熟，老年人因年龄增长而出现的免
疫功能自然衰退，以及孕妇在妊娠期间
因激素水平变化而导致的免疫调节改
变，都使得这些群体对结核病的易感性

增加。此外，有些慢性病会让免疫力变
弱，比如糖尿病患者，身体里血糖高，为
结核杆菌提供了滋生的环境；硅肺病患
者因肺部结构受损，导致局部防御机制
减弱；得恶性肿瘤、艾滋病的人，免疫系
统更是被严重破坏。除了上述生理和病
理因素外，长期的精神压力、过度的工作
学习负担以及不规律的生活作息，都可
能导致免疫系统功能下降，使得原本潜
伏在体内的结核菌得以活跃，进而引发
疾病。

结核病的症状多样，还容易被忽略。
咳嗽、咳痰是肺结核常见的症状，一般咳
嗽不厉害，要么干咳，要么有点黏痰，部分
患者会有不同程度的咯血。低热也是常
见的全身症状，好多患者一开始没什么感
觉，却存在长期午后低热现象，还会出虚

汗（盗汗）、没力气、不想吃饭、体重下降等
症状。当炎症影响到胸膜，就会胸痛，一
呼吸、一咳嗽就更疼，要是支气管有结核，
还会一直咳嗽。除了肺部相关症状外，结
核病在其他部位也会有不同表现。淋巴
结结核会让淋巴结肿大，还不疼；结核性
脑膜炎会头疼、呕吐、意识不清；结核性腹
膜炎会发热、肚子疼、肚子胀，肚子摸起来
感觉不一样；肠结核大多在回盲部，表现
为体重下降、一会儿腹泻一会儿便秘、肚
子能摸到肿块。

增强健康意识，做自己身体健康的
第一责任人。若怀疑感染，应立即前往
定点医疗机构检查。医生主要通过病原
体检测、结核菌素试验和影像学检查（如
胸片、CT）进行诊断，其中病原体检查是

“金标准”。结核菌素试验通过观察皮肤

硬结大小判断是否感染。
治疗结核病需遵循“早期、规律、全

程、适量、联合”的原则。早期治疗可控制
病情，规律用药可防止耐药性，全程治疗
可避免复发，适量用药能减少不良反应，
联合用药能增强疗效并降低耐药风险。
大多数结核病通过规范治疗可以治愈。

预防结核病需多管齐下：控制传染
源，及早发现和治疗患者；切断传播途
径，保持通风，咳嗽时遮掩口鼻；提高免
疫力，通过运动、合理饮食和规律生活增
强体质。

结核病虽然是一种严重的传染病，
但并非不可战胜。只要我们提高认识，
积极预防，规范治疗，就能有效控制其传
播和危害。

（作者单位：聊城市传染病医院）

全民行动，向结核病“宣战”
毕科研
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新华社记者 黄凯莹 侠克

打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒、皮肤红肿……春季是过敏高发季节，易过敏人
群全副武装仍难逃其扰。春季过敏主要是由什么导致的？反复过敏是因为

“免疫力差”吗？防过敏需要怎么做？近日，记者就此进行了采访。

据新华社

春季过敏
要防的只有花粉吗

“每年的 3 月初至 3 月中，过
敏‘雷打不动’，准时到来。”家住
北京西城区的李女士说，她大约
十年前开始反复过敏，最初几年
滴抗过敏的眼药水就能缓解，如
今已需要服用抗过敏药。

今年3月上旬，李女士又出现
眼睛痒、打喷嚏、鼻酸、鼻塞、流涕
等症状，严重时甚至夜里会因鼻
塞“憋醒”。经检查，李女士最主
要的过敏原为圆柏花粉，她家周
围许多公园都种植着圆柏、梧桐
等树木。

近期以来，有很多人正经历
着李女士类似的遭遇。北京同仁
医院数据显示，每年 1—3 月春季
花粉播散期间，门诊过敏相关症
状的患者较平时明显增长。

“由于吸入外界空气传播的
花粉而引起的过敏反应被称作花
粉症，它是一种常见的过敏性疾
病。”首都医科大学附属北京世纪
坛医院变态反应科主任医师马婷
婷说，患者在吸入或接触到花粉
后会发生以鼻黏膜、眼结膜等为
主的一系列症状，包括鼻痒、打喷
嚏、流清水样涕，部分人可伴有眼
睛红肿、眼痒、咽痒、耳痒、上腭痒
和咳嗽，严重者可出现胸闷气短，
甚至呼吸困难。

春季里，在华北和华中地区，
桦木花粉、柏树花粉和梧桐花粉
是主要过敏原。在湿度较大的华
南地区，此时主要的过敏原除了
花粉还有霉菌、粉尘螨等。

霉菌过敏、粉尘螨过敏与花
粉过敏的症状相似。“值得注意的
是，儿童粉尘螨过敏可能影响生
长发育，霉菌孢子进入人体后可
能引发咳嗽、气喘等过敏反应，严
重可危及生命。”冯燕华说。

反复过敏
是因为“免疫力差”吗

过敏时我们的身体会发
生什么？马婷婷说，以花粉过
敏为例，患者机体免疫系统会
将原本无害的花粉识别为“有
害物质”，为清除“有害物质”
产生一系列异常免疫应答。

“一些患者将反复过敏的
原因简单归结于‘免疫力差’。”
冯燕华说，其实过敏的原因涉
及多个方面，包括环境因素、遗
传体质、欠科学的生活方式等。

冯燕华说，现代人户外活
动减少、室内过敏原暴露增
多、肥胖、不健康饮食等，都可
能导致免疫功能紊乱；过度使
用洗涤用品、反复消毒、过度
防晒等习惯，也容易破坏皮肤
和消化道的自然屏障，增加过
敏几率。

北京同仁医院鼻过敏科
主任医师段甦说，以过敏性
鼻炎为例，它是由外界过敏
原刺激鼻腔黏膜引发的超敏
反应，空气中漂浮的各种花
粉、尘土、螨虫、动物皮毛、霉
菌等都是常见的过敏原，“但
即便是在相同的环境下，并
不是所有人都会患过敏性鼻
炎，这与过敏性体质有一定
关系。”

过敏性体质是否都是天
生的？段甦说，有家族过敏史
的人群患过敏疾病的概率会
显著增加，但原本非过敏性体
质的人也可能因外部刺激演
变成过敏性体质。

专家提醒，导致过敏的成
因有很多，可能是综合的因
素，“免疫力差”确实是导致反
复过敏的原因之一，免疫力低
下时更容易发生过敏。

防过敏
需要怎么做

远离过敏原是预防过敏发生的
重要手段。近日，中国天气网联合
中国气象局公共气象服务中心发布
全国春季花粉预报地图，提供2025
年3月至4月柏科花粉、垂柳花粉始
期预报。

据该地图显示，北京、天津、河北
中部、内蒙古西南部、山西中部、陕西
北部、甘肃北部等地将进入柏科花粉
期；河北南部、山东南部、山西南部、
陕西南部、甘肃南部、四川西部等地
将进入垂柳花粉期。

专家提醒，易过敏人群可参考
相关公共服务信息做好防护，如在
花粉浓度较高时外出佩戴口罩和护
目镜；南方的居民在春季尤其要注
意保持卫生，控制室内湿度在 50%
以下，定期清洁家居用品，防止室内
霉菌滋生。

此外，春天不仅是“过敏季”，也
是感冒高发期。马婷婷说，过敏和
感冒的症状部分相似，一些过敏患
者也常把过敏误判为感冒。因此，
建议患者在症状较重或难以自行缓
解时及时就医。

过敏用药也应慎重。一些过敏
患者认为自己“久病成医”，一过敏
就习惯自行用药，其中氯雷他定一
度被网友称为“过敏神药”。

对此，冯燕华提醒，氯雷他定属
于第二代抗组胺药物，出现轻微的过
敏反应时，早期用药确实可以减轻、
缓解过敏症状，但是发生严重过敏反
应时，氯雷他定并不能快速控制症
状，过敏反应还可能继续加重，此时
应尽快就医，避免出现过敏性休克。

专家提醒，应对过敏最有效的
方法是找到过敏原，避免接触过敏
原，有条件可进行脱敏治疗。


