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□文/图 鞠圣娇

“我非常感激张宗旺、高秀娟两位主
任，是他们帮我解决了失眠问题，现在我
觉得全身轻松。”3月25日，在聊城市人民
医院睡眠障碍门诊，患者刘玉红（化名）
反复表达着对张宗旺、高秀娟两位医师
的感激之情。

“提到麻醉，大家比较熟悉的是外科
手术的麻醉或无痛胃肠镜检查中的应用
等，但实际上麻醉学的范畴更为广泛，致
力于为患者提供更有效的镇痛方式。我
们采取神经阻滞技术、宫氏脑针、浮针等
各类治疗手段，结合患者个体差异实施
精准镇痛治疗，为患者消除病痛。”市人
民医院麻醉科副主任、主任医师高秀娟
说，她和同事依据麻醉学理论，探索使用
相关技术治疗顽固性失眠、慢性疼痛、免
疫性疾病、药物依赖等疑难杂症，取得了
良好效果。

利用特色疗法消除慢性疼痛

市民王宇（化名）是名文字工作者，
长时间伏案工作使他患上了肩周炎，手
臂无法轻松抬高，甚至平举手臂都会感
到疼痛。高秀娟仅用浮针为王宇治疗了
3次，就使他的肩周炎症状大大缓解，现
在王宇已经能将双手举过头顶了。

现实生活中，忍受着慢性疼痛的人
不在少数，像肩周炎、腱鞘炎、网球肘关
节疼痛、带状疱疹后神经痛等病痛都会
影响正常生活。有些患者无法或者不愿
意通过手术、药物方式消除病痛，高秀娟
会综合应用浮针、宫氏脑针等为患者进
行治疗，部分病症30分钟就能止痛，陈旧
性疼痛1—2天就能明显缓解。

浮针疗法，是使用一次性浮针在局
限性病痛的周围皮下浅筋膜进行扫散等
针刺活动的针刺疗法。用浮针疗法进行

治疗时，高秀娟先触摸感受患者患肌，找
到合适的位置下针，配合大面积扫散与
再灌注活动，改善患肌的缺血缺氧状态，
促进炎症吸收，从而达到缓解疼痛、治疗
疾病的目的。宫氏脑针以神经调衡理论
为指导，医生在患者颅骨特定位置下针
后，能够松解特定部位的筋膜，释放膜内
的张应力，改变神经系统工作的力学环
境。一次治疗只需几分钟，就能达到缓
解病痛的目的，该技术已成为国家中医
药管理局高新适宜推广技术。同时，宫
氏脑针创伤小，对孕妇、哺乳期女性和儿
童青少年来说，更加适用。此外，高秀娟
还运用神经阻滞技术来治疗慢性疼痛。
该技术需要借助超声来准确定位患处的
神经和周围结构，确保麻醉类药物或类
固醇注射部位精准，以缓解疼痛。

前不久，高秀娟收治了一名幻肢疼
痛患者。这名患者59岁，曾是位木匠，因
为一次意外事故导致左上肢截肢。患者
虽然适应了没有胳膊的生活，但有时像
针扎、有时像虫咬的幻肢疼，让他难以入
睡，痛苦不堪。高秀娟采用宫氏脑针、浮
针相结合的方式，为这位患者消除了病
痛。

拯救睡眠 筑牢健康防线

失眠、早醒、入睡困难、睡醒后依然
疲劳……睡眠障碍患者的症状不尽相
同，有的还出现焦虑、抑郁情绪和躯体并
发症。如文章开头提到的刘玉红，她因
连续多日睡眠不好，感觉心脏要从身体
里跳出来似的，非常难受。她反复到精
神科就诊，还曾多次夜间到急诊检查，都
未发现任何器质性病变。最终，聊城市
人民医院睡眠障碍门诊医师团队采用以
宫氏脑针为主的综合疗法，改善了刘玉
红的睡眠质量。如今，她不用服用镇静
类药物就能睡个好觉了，感觉“像换了一

个人”。
很多来睡眠障碍门诊就诊的患者由

于反复的睡眠障碍，对睡眠的认知已经
出现偏差，有的还对安眠药产生了依
赖。高秀娟和同事会应用宫氏脑针、浮
针、骨膜唤醒、星状神经节阻滞、经颅磁、
迷走神经刺激等治疗术调节睡眠障碍患
者的植物神经功能，使交感神经、副交感
神经重新恢复平衡，纠正患者睡眠结构
紊乱状态及睡眠进程中的各项指标，并
教授患者助眠技术与放松技巧，逐步改
变他们的生活习惯。通过这些手段的综
合使用，高秀娟和同事让患者逐渐摆脱
了对药物的依赖。一位52岁的女性患者
连续失眠十几年，一整晚只能睡3个小时
左右，在聊城市人民医院睡眠障碍门诊

治疗后，如今能睡7个小时，药物服用剂
量也由原来的1片减少到1/4片，生活质
量明显提升。

“宫氏脑针、浮针的适应症很广泛，
我们还利用这两种疗法治疗了很多疑难
杂症。”高秀娟说，睡眠障碍门诊的医师
团队创新使用宫氏脑针治愈了多名脑卒
中后遗症患者的呛咳、流涎症状，还改善
了患者的言语、肢体僵硬症状；一名不会
表达想法的自闭症患儿在经过几次宫氏
脑针治疗后，能和父母简单交流了。

“我和同事们见证了宫氏脑针、浮针
疗法的显著疗效，这也激励着我们不断
研究新技术，使更多患者受益。”高秀娟
说。

缓解不适 拯救睡眠
——麻醉医师高秀娟利用一根“针”为患者消除病痛

高秀娟（中）、张宗旺（右）在为患者进行治疗

□ 鞠圣娇

或许，你会有疑问，高秀娟作为一名
麻醉科医师，其主要战场不应该在手术
室吗？为什么她会和其他同为麻醉学专
业的主任医师、医学博士一起在睡眠障
碍门诊出诊？

其实，这背后的故事很暖心。2019
年，一个偶然的机会，聊城市人民医院麻
醉科主任张宗旺接触到宫氏脑针治疗技
术，并产生了浓厚兴趣，随后开始学习。
后来，他用宫氏脑针解除了家人持续多
年的头晕、头疼顽疾。受此鼓舞，他想利
用这项技术服务更多的患者，也让麻醉
医师从“幕后”走向“台前”。

在张宗旺的带动下，高秀娟与科室
其他同事也逐渐对宫氏脑针产生了兴
趣，并通过系统学习与实践，陆续掌握

了这一特色疗法。最初并没有多少患
者愿意尝试这一陌生的疗法，张宗旺、
高秀娟便从为医院其他科室同事解决
身体上的小毛病开始，在小范围内应用
这项技术。2021 年，经批准，他们在聊
城市人民医院康复医院开设了门诊，让
这项技术被更多患者所了解。从那时
起，张宗旺、高秀娟和同事积累的经验
越来越多，也树立了良好口碑。后来，
随着他们对睡眠障碍的认知越来越多，
以宫氏脑针疗法为主的睡眠障碍诊疗
体系逐渐形成，为方便患者根据症状就
诊，在医院的支持下，他们又开设了睡
眠障碍门诊。

2022 年，高秀娟到青海省海北州刚
察县人民医院进行医疗支援。那里医
疗条件相对较差，且关节病、骨病、痛风
疾病等慢性疼痛和高原性失眠患者较

多，于是高秀娟又学习了浮针疗法，并
将其应用到工作中。浮针、宫氏脑针这
两种特色疗法操作简便，不需要借助额
外的器械，而且效果立竿见影，深受当
地群众欢迎。高秀娟在刚察县人民医
院成立了“麻醉疼痛诊疗中心”，并帮助
当地医师掌握了这两项技术，让患者就
医更方便。

“看到患者不再难受了，并得到他们
的认可，我们特别有成就感，也更加热爱
这些技术了。”张宗旺说。笔者注意到，
高秀娟和张宗旺两人多次提到了“热爱”
这个词，对医学的热爱和对患者的责任
感，支撑着他们实现了从“会不会”到“熟
不熟”、从“摸索着前进”到“手到病除”的
提升。如今，有越来越多的患者受益于
睡眠障碍门诊，科室里挂着的面面锦旗
就是最好的证明。

不过，这群麻醉医师们并未满足于
仅仅为患者解除身体上的病痛，他们想
要走得更远。聊城市人民医院一向重视
科研工作，鼓励医护人员将临床与科研
放在同等重要的位置，并为医护人员开
展科研项目搭建平台。前不久，张宗旺、
高秀娟和同事与医院磁共振室的专家进
行了探讨，研究宫氏脑针疗法对人体的
脑核团是否有影响，尽管这项研究可能
要经历一个漫长的过程，但张宗旺、高秀
娟坚信，只要坚持不懈，总会有收获。“麻
醉学的使命就是为人类找到更安全、有
效的镇痛方式。宫氏脑针、浮针都是我
们中国人发明的，对止痛十分有效。我
们希望用好我们手中的武器和麻醉技
术，让大家不再遭受失眠、慢性疼痛的痛
苦。”高秀娟说。

把个人兴趣变成诊疗技术
——聊城市人民医院睡眠障碍门诊的故事


