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本报讯（记者 姬翔 通讯员 金增
秀）今年以来，聊城市卫生健康委深入贯
彻落实国家卫生健康委“体重管理年”专
项行动要求，以科学体重管理为核心，统
筹推进医疗机构减重门诊建设，着力构
建覆盖全市、惠及多人群的体重管理服
务体系，切实提升居民健康水平。

3月26日，在减重门诊接受治疗的温
爱华（化名）女士表示：“在专业团队的指

导下，我的体重下降了8公斤，血糖、血压
都恢复了正常，整个人感觉轻松多了。”

截至 2025 年 3 月，全市已在二级以
上医疗机构设立规范化减重门诊17个，
配备临床营养科、内分泌科、胃肠外科等
专业医护人员及营养师40余名，形成以
三级综合医院为引领、多学科协作诊疗
为特色的服务网络。通过整合中西医资
源、强化全流程管理，减重门诊为高血

压、高血糖、高脂血症、高尿酸血症等单
纯性肥胖患者，以及合并代谢性疾病的
肥胖人群提供精准化服务，同时覆盖孕
产妇、儿童青少年、职业人群及老年人等
重点群体，已累计接诊患者超3600人次。

患者经系统干预后，代谢指标普遍
改善，尿酸、血脂异常等问题得到有效控
制，生活质量提升。

市卫生健康委相关负责人介绍，减

重门诊建设是推动健康聊城行动的重
要抓手，下一步，我市将持续加强督导，
推动全市二级以上医疗机构减重门诊
建设，为全市居民提供更加优质、精准
的体重管理服务，助力健康中国战略落
地见效。同时呼吁市民树立“长期管
理、科学干预”的健康理念，避免盲目节
食或依赖药物，定期到专业机构进行健
康评估。

我市积极推进医疗机构减重门诊建设

本报讯（记者 林金彦）3月26日，记
者从市政府办公室获悉，我市积极开展
残疾儿童康复救助工作，目前全市残疾
儿童定点康复机构达33家。得益于“政
府主导、部门协作、社会参与”的立体化
政策体系持续发力，2020年以来，全市累
计为1万余人次残疾儿童提供康复训练
救助。

近年来，我市不断织密残疾儿童康
复救助保障网，积极构建完善的康复救
助政策体系。先后出台了《聊城市残疾
儿童康复救助实施办法》《聊城市残疾儿
童康复训练送训补贴管理办法》《聊城市

儿童残疾筛查和诊断工作实施方案》《关
于转发〈山东省残疾儿童定点康复机构
评估标准〉的通知》《聊城市残疾儿童康
复救治医疗保险和康复救助综合保障实
施方案》《聊城市基本型辅助器具适配服
务办法》等系列文件政策，打通了从筛查
到救助的路径，切实为残疾儿童康复救
助提供了政策保障。

2020 年以来，我市持续加强市县残
疾人康复中心建设，全力筑牢残疾儿童
康复救助主阵地，建设多元供给的康复
服务体系。目前各县（市、区）采取与医
院合作方式成立了县级康复中心，就近

就便为残疾儿童提供康复服务。前移康
复需求关口，市残联与市卫健委联合实
施残疾儿童筛查，共享筛查信息，对残疾
儿童实施尽早发现、尽早干预。加强机
构规范化建设，严格残疾儿童定点康复
机构准入机制，加强机构督导，确保定点
机构为残疾儿童提供优质高效康复服
务。搭建教育培训平台，近年来坚持“请
进来”“送出去”相结合，积极争取国家和
省教育培训资源，全面培训康复人员队
伍，2024年聘请专家送训到机构，逐一开
展精准教学，助力康复人员和机构管理
能力双提升。

市残联、市教体局联合开展康教融
合改革项目，积极探索残疾儿童康复与
教育融合。将康复机构开设在特校里，
儿童可以在一个地方同时享受康复和教
育两项权利，既确保了康复教育双重效
果，也极大减轻了家庭负担。整合资源
寻求多部门间的融合，主动梳理各部门
政策，确保应享尽享，以“长护险”试点为
契机，积极融入“医养康托”多元融合发
展模式。依托社会力量推动残健融合，
在“全国助残日”等节日节点，与各方公
益组织联合举办绘画展、音乐会、游园等
活动，引导残疾儿童自信地融入社会。

我市残疾儿童定点康复机构达33家
1万余人次受益康复救助

本报讯（记者 赵琦 通讯员 李金印
李银明）3月22日至23日，山东省摄影家
协会组织央媒摄影记者和摄影协会专业
人士走进莘县，开展“蔬乡镜界”莘县首届
蔬菜文化主题摄影展暨蔬菜产业赋能乡
村振兴成果展采风活动。

采风团利用两天时间，以镜头为笔，
记录莘县现代农业的独特魅力。他们一
行先后到山东旭日农业科技有限公司、
鲁西地展园、西瓜博物馆、香瓜交易市
场、马西林场、莘县中原现代农业嘉年
华、徒骇河风景带、鲁西经济开发区等
地，通过实地走访，全方位、多角度、近距
离地感受莘县在乡村振兴方面取得的成
果，领略莘县蔬菜产业的特色。

摄影家们紧紧围绕“莘县蔬菜”及其
产业，从种苗研发、蔬菜种植、设施改造
升级、新品种新技术应用、农业装备制
造、健康食品加工、农村电商等多个切入
点入手，运用镜头语言和光影效果，捕捉
农村新生活、农业新气象、农民新面貌。
同时，聚焦乡村振兴的产业兴旺、生态宜
居、乡风文明、治理有效、生活富裕五大
战略目标，全面展示莘县乡村振兴的丰
硕成果。

近年来，莘县积极探索乡村振兴路
径，蔬菜产业发展成果丰硕，此次采风活
动旨在让更多人了解莘县在乡村振兴道
路上的成就以及独特的蔬菜产业魅力。
主办方表示，将从采风作品中挑选精品，
在摄影展中展出，进一步传播莘县风采，
提升莘县的知名度与影响力。

“蔬乡镜界”摄影展
采风活动在莘县举行
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3月26日，“贤集高唐·
中国画名家邀请展”在高唐
县开幕。本次展览展出了
30余位国内国画名家的百
余幅优秀作品，为观众呈现
了一场高水准的艺术盛宴。

本报记者 任焕珍 摄


