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□ 鞠圣娇 张明霞

对部分帕金森病患者来说，脑深部
电刺激术（DBS）是控制病情、提高生活
质量的有效办法。聊城市人民医院脑科
医院神经外科自2022年开展脑深部电刺
激术以来，技术不断创新，近日更是应用
神经外科手术机器人辅助开展了脑深部
电刺激术，提高了手术精确度和安全性，
填补了聊城市手术机器人辅助脑深部电
刺激术治疗运动障碍性疾病的空白。

46 岁的患者刘刚（化名）患帕金森
病5年，逐渐出现双手抖动、四肢僵硬、
运动缓慢，合并嗅觉减退、便秘、睡眠障
碍。尽管多次调整药物，但随着病情持
续进展，药效缩短且出现了异动等副作

用。他从病友口中得知脑科医院可以
开展手术，便慕名而来。神经外科主任
医师房宝军接诊后，和团队成员评估了
刘刚的情况，认为他的症状满足开展脑
深部电刺激术的条件，且患者较为年
轻，手术后生活质量可大幅度改善。为
保证治疗效果，房宝军带领团队在手术
中应用了神经外科手术机器人辅助治
疗。手术后，患者的症状得以改善。

过去，在开展脑深部电刺激术治疗
帕金森病、特发性震颤、梅杰综合征等
运动障碍疾病时，需要在患者头部安装
立体定向框架，以明确手术靶点的具体
位置。使用手术机器人后，患者手术前
无须佩戴框架，减轻了患者的痛苦和心
理压力。手术过程中，机器人拥有更广

阔的手术视野，能够避免手术盲区和死
角，同时机械臂动作更加精准可控。在
手术规划阶段可精准避开血管，手术中
也方便调整手术路径，且电极误差可控
制在亚毫米级（≤0.2mm），从而提升手
术安全性、缩短了手术时间。

房宝军介绍，帕金森病是继阿尔茨
海默病之后的第二大神经退行性疾病，
该病无法根治，严重影响患者的日常生
活和工作。临床表现为运动症状如震
颤、肌肉僵直、行动迟缓及姿势不稳，同
时伴有非运动症状，如嗅觉减退、便秘、
睡眠异常和抑郁等。一般而言，抗帕金
森药物可以维持3—5年，过后会出现药
物疗效下降、作用时间缩短，甚至完全失
效，此时需要考虑外科干预。脑深部电

刺激术属于微创手术，需要在颅内特定
位置放置细电极，通过延长导线连接到
放置在锁骨下区域皮下的神经刺激器。
通过刺激器发送的电脉冲可进行调节和
定制，以针对患者具体症状进行长期治
疗。可使药物无效患者重获行动自由，
最佳手术窗口期为病程4—5年。

“应用神经外科机器人参与到手术中，
也体现了神经外科手术微创化、精确化、智
能化的趋势，以后我们也将结合人工智能
（AI）和大数据分析的术前评估和术后管理
为帕金森病患者提供更多个性化治疗方
案。”房宝军提醒市民，当出现震颤、运动减
少、肢体僵硬、行动缓慢中的两项及以上
时，需要到医院找专业医师就诊。

聊城首例

机器人辅助手术拯救帕金森病患者

聊城四院“身心同治”助“问题”青少年走出心理困境
□ 岳耀军 徐珊珊

3月25日，聊城市第四人民医院睡
眠医学科收到一封情真意切的感谢
信。信中，患者小明（化名）的母亲用朴
实的文字，讲述了儿子从深陷心理困境
到重获新生的蜕变历程，字里行间饱含
对医护团队专业救治与人文关怀的感
激。

两年前，因学习压力过大，小明逐
渐陷入心理困境。夜晚，他辗转反侧，
即便入睡也频繁惊醒；白天，他沉默寡
言，眼神空洞，无法集中注意力完成课
堂任务。曾经开朗活泼的少年，开始抗

拒上学，拒绝与家人朋友交流。父母带
着他辗转多地求医，但治疗效果始终不
尽如人意。

转机出现在小明入住聊城市第四
人民医院睡眠医学科后。面对这一复
杂病例，科室迅速展开多学科联合诊
疗。针对小明青春期心理特点，主治医
生张洪乐为其制定了“身心同治”个性
化方案：心理科医生每日进行心理疏
导，逐步解开其心结；中医专家结合舌
诊脉象，调配安神药膳调理体质；物理
治疗师运用经颅磁刺激仪配合音乐疗
法，缓解躯体化症状。护理团队更是24
小时贴心守护，护士长张玉带领团队精

心布置病房环境，为患者营造温暖疗愈
的空间。

治疗期间，医护人员始终以“动态
跟踪、精准调适”为原则。主治医生每
日查房时耐心观察小明细微的情绪变
化，护士们用鼓励的话语和温暖的陪
伴重建他的社交信心。治疗第 15 天，
小明主动向医护人员倾诉内心感受；
第 20 天，他含泪表达“想回学校见同
学”的愿望。经过系统治疗，出院三个
月后的小明不仅重返校园，学业成绩
稳步提升，还加入了校篮球队。“是四
院团队的专业与仁爱，让孩子有了面
对挫折的勇气。”小明的母亲在信中动

情写道。
这封感谢信是聊城市第四人民医

院睡眠医学科近年来收获的众多肯定
之一。作为鲁西地区心理卫生诊疗的
重要阵地，该科室始终践行“个性化精
准治疗”，针对青少年、孕产妇等特殊群
体建立专属诊疗路径，帮助无数家庭走
出心理阴霾。

正如感谢信中所言：“你们是人间
天使，更是照亮生命的光！”聊城市第四
人民医院相关负责人表示，医院将继续
秉承“医者仁心”宗旨，深化多学科协作
模式，为更多患者点亮希望之光。

□ 文/图 鞠圣娇 唐洪启

说起眼眶，大家可能不陌生，比如
外伤导致的“熊猫眼”就是眼眶疾病的
一种。但眼眶眼整形专业作为一个新
兴的学科，很多人却并不了解。“眼眶眼
整形专业主要治疗患者眼眶相关疾病，
涉及患者的面部美观和健康，很有挑战
性。”3月29日，聊城市眼科医院眼眶眼
整形科副主任李潇说，虽然眼眶面积不
大，但炎症、肿瘤、外伤、先天性疾病、代
谢和内分泌性疾病及寄生虫类疾病等
都与其密切相关。

眼眶肿瘤部位发病率较低，但治疗
不及时会影响视力。而且，肿瘤隐藏在
眼球后方，早期没有明显症状，不易被
发现，大部分患者出现视物不清等症状
才进行影像学检查，进而发现了肿瘤的
存在。“直径2厘米的肿瘤在眼部算比较
大的了，而且类型很多。”李潇表示，眼
眶部位的肿瘤，有的是原发淋巴瘤，还
有的是乳腺癌、肺癌转移的，要对肿瘤
组织进行病理检查才能找到肿瘤的原
发部位，明确肿瘤性质。

眼眶的美观与否，影响着人的外
表，且眼眶部位狭小，周围有血管、神经
等组织。手术既要达到效果，又要注意
保护重要组织、减少并发症，这需要医
生具有扎实的跨学科理论知识和充足

的操作技巧，还需要掌握眼科学、影像
学、整形外科学等知识。聊城市眼科医
院自2007年开设此专业以来，医院副院
长、眼眶眼整形科学术带头人邵燕带领
团队不断攻坚克难，在维护患者眼眶健
康的同时，也在尽力追求“无痕”，为此
他们多采用鼻内窥镜做手术，即从鼻腔
入路，“戳破”鼻腔及眼眶的分界直达眼
眶部位进行治疗，避免了常规手术在皮
肤上的切口和手术过程可能造成的损
伤，保证患者面部的美观性和健康。

甲状腺相关眼病是眼眶眼整形科
最常见的疾病之一。当甲状腺功能出
现异常，眼球后方组织增生水肿，会将
眼球向前推，导致眼球又大又突出。受
疾病影响，患者还会出现视力问题，如
看东西重影、视力下降，严重的甚至无
法转动眼球。医师们可以通过鼻内窥
镜实施眶减压手术，即在眼眶上“凿”个
洞。

有些甲状腺相关眼病患者因视力
受损、看东西重影就诊时，并未意识到
病因。有一名甲状腺功能减退患者因
水肿、眼睛不适就诊，在采集病史时，李
潇注意到患者总是有气无力，追问发现
患者经常没劲，上楼梯困难，她敏锐地
意识到患者可能是甲状腺功能减退，随
后患者的检查证实了她的猜想。

针对甲状腺相关眼病，聊城市眼科

医院成立了由内分泌科、肿瘤科、眼眶
眼整形科、放疗科、影像科等专家组成
的多学科诊疗小组，为患者量身定制治
疗方案。这是因为甲状腺相关眼病的
患者往往涉及全身的症状，有的患者需
要先调整内分泌症状，有的患者需要先
进行甲状腺肿瘤的治疗，还有的患者需
要先照顾眼部的症状以及时解决视力
受损状况。在多学科诊疗后患者可以

获得系统的、全面的、个性化的诊疗方
案。目前科室开展的眶减压手术效果
显著，不少患者经过手术，及时改善了
视力。

李潇提醒市民，眼眶疾病的最初表
现大多为眼部不适、视力受损，有的还
有眼球突出。一旦出现这些症状应及
时到医院就诊，进行规范治疗。

精心“雕琢”健康与美丽
——走进聊城市眼科医院眼眶眼整形科

邵燕（左三）与李潇（左二）一起查房


