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企业年金是指企业及其职工在依法
参加基本养老保险的基础上，自主建立
的补充养老保险制度。

企业年金所需费用由企业和职工个
人共同缴纳，企业缴费每年不超过本企
业职工工资总额的8%，企业和职工个人
缴费合计不超过本企业职工工资总额的
12%。具体所需费用由企业和职工一方
协商确定，职工个人缴费由企业从职工

个人工资中代扣代缴。
职业年金是指机关事业单位及其工

作人员在参加机关事业单位基本养老保
险的基础上，建立的补充养老保险制度。

职业年金所需费用由单位和工作人
员个人共同承担，单位缴纳职业年金费用
的比例为本单位工资总额的8%，个人缴
费比例为本人缴费工资的4%，由单位代
扣。单位和个人缴费基数与机关事业单
位工作人员基本养老保险缴费基数一致。

企业年金和职业年金有什么区别？

企业年金和职业年金同属于补充养
老保险制度，均需单位和职工个人共同
缴费，均采用个人账户积累制，其基金均

实行市场化投资运营。
企业年金主要适用于参加企业职工

基本养老保险的各类用人单位及其职
工。企业年金由用人单位和职工一方通
过集体协商确定，而后制定企业年金方
案，根据实际情况建立企业年金单一计
划或者加入一个企业年金集合计划，具
有一定灵活性。

职业年金主要适用于机关事业单位
及其编制内工作人员。职业年金基金采
用省级集中委托投资运营的方式管理，
统一程度较高。

变动工作怎么办？

企业年金：职工变动工作单位时，新

就业单位已经建立企业年金或者职业
年金的，原企业年金个人账户权益应当
随同转入新就业单位企业年金或者职业
年金。

职业年金：工作人员变动工作单位
时，职业年金个人账户资金可以随同转
移。工作人员升学、参军、失业期间或
新就业单位没有实行职业年金或企业
年金制度的，其职业年金个人账户由
原管理机构继续管理运营。新就业单
位 已 建 立 职 业 年金或企业年金制 度
的，原职业年金个人账户资金随同转
移。

据“人力资源社会保障部”微信公众号

企业年金和职业年金有什么区别

【案情】

马某与庄某是一对夫妻。一次，马
某发现丈夫庄某向一位主播陈某打赏了
巨额钱款。马某进一步调查后发现，丈
夫和陈某加了微信，两人有不少暧昧对
话。9个月里，打赏总计20余万元。

2023 年 5 月，马某与庄某办理了离
婚。此后，马某将陈某诉至法院，并追加
庄某为第三人。她提出，庄某未经原告
同意，在婚姻关系存续期间，私自赠予他
人大额财产，该行为违反公序良俗，依法
应认定为无效。

法院经审理查明，陈某与庄某添加
微信后，在聊天中多次提及暧昧话语，还
向庄某发送自己的私密照片、视频等，庄
某也通过微信向陈某转账“5200”等带有
特殊意义的金额。法院认为，陈某的行
为已经明显超出正常网络直播行为的范
畴，违背了公序良俗。因此，扣除一些合
理的支付金额和平台的服务费，被告被
打赏和转账的行为应认定为无效。

【说法】

民法典规定，违背公序良俗的民事
法律行为无效。法官介绍，正常的网络

娱乐直播为观看者提供了一定的欣赏价
值，应认定双方建立了正常的网络服务
合同。但是，如果有证据证明主播存在
低俗诱导，或双方存在不正当关系等违
反公序良俗的行为，打赏就可能被判定
为无效，而主播的收益也可能被要求返
还。

法官介绍，对于夫妻间因此产生
的纠纷争议，法律也有规定。民法典
婚姻家庭编司法解释（二）规定，夫妻
一方未经另一方同意，在网络直播平
台用夫妻共同财产打赏，数额明显超
出其家庭一般消费水平，严重损害夫

妻共同财产利益的，可以认定为民法
典第一千零六十六条和第一千零九十
二条规定的“挥霍”。此时，另一方请
求在夫妻关系存续期间分割夫妻共同
财产，或者在离婚分割夫妻共同财产
时请求对打赏一方少分或者不分的，
人民法院应予支持。

直播打赏是鼓励作者创作优质内
容的好方法。网友们要理性消费，共
同让各类直播乱象存在的空间越来越
小。

据《人民日报》

丈夫巨额打赏 妻子能要回吗

公 告

《服务动车组》栏目及时发布与大家生活息息相关的演出展览、旅游攻略、健身养生、气象、交通、招聘、求医问药等
信息。如果您有相关信息发布需求，欢迎来电（2921234）或通过邮箱（lcrb@lcrb.net）告诉我们。

因东阳高速与G0321 德上高速
宁堂枢纽施工需要，对德上高速公
路K181+920至K185+120段双向封
闭，封闭时间为2025年4月16日至9
月30日。过往车辆请绕行新建保通
路行驶，通过施工路段保通路时严

格按照限速等交通标志指示通行。
道路施工给您带来的不便，敬

请广大司乘人员谅解。

聊城市交通运输执法监察支队
聊城市公安局高速公路交通警察支队

齐鲁高速公路股份有限公司
聊城德莘运管中心

中铁建投（山东）东阳高速公路有限公司
2025年4月11日

据“聊城高速交警”微信公众号

关于G0321德上高速公路莘县段
占道施工的公告

很多人认为，只有日行10000步以上才能
达到减重效果，实际上并非如此。在身体条件
允许的情况下，每天走 10000—12000 步固然
对健康有益，但这并不意味着只有达到这个步
数才有减重效果。

实际上，步数与健康收益之间确实存在
关联。研究表明，对于普通成年人来说，每天
走 6000—8000 步就足以获得较好的健康收
益，包括增强心肺功能、改善血液循环和促进
新陈代谢等。这些健康收益本身也有助于体
重管理。

对于老年人而言，情况会有所不同。身体
状态较好的老年人可以适当增加步数，每天走
10000—12000步也是可以接受的。然而，如果
存在膝关节损伤或其他健康问题，就不应盲目
追求高步数，而应根据自身情况量力而行。过
度行走可能会加重关节负担，反而对健康造成
不利影响。总之，减重和健康的关键不在于单
纯追求步数，而在于综合考虑个人的身体状
况，选择适合自己的运动方式和强度，同时结
合合理的饮食，才能达到最佳的效果。

据“健康中国”微信公众号

日行一万步才有减重效果
是真是假？

健 康

近日，山东省食药安办、省公安
厅、省市场监管局、省畜牧局联合印
发通知，启动2025年肉类产品、食用
植物油突出问题排查治理工作，针对
群众消费量大的肉类产品、食用植物
油等，在去年开展整治基础上，继续
排查治理突出问题，巩固行动成果。

按照行动方案，肉类产品排查整
治以生猪产品、禽肉、牛羊肉及肉制
品为主要品种，全链条整治非法制售

病死畜禽、非法添加“瘦肉精”等违禁
物质、非法将非食用动物胴体用于食
品用途、非法伪造或买卖动物检疫合
格证明、制售假劣肉制品等问题，整
治时间自即日起至12月底。

食用植物油排查整治以芝麻
油、花生油等消费量大的高价油为
主要品种，重点整治掺杂掺假、以次
充好、超范围使用食品添加剂等问
题，整治时间自即日起至9月底。

为更好发挥整治效果，此次行动
面向社会广泛征集相关问题线索。

举报渠道：省公安厅。受理方
式：“爱山东”App—“特色专区”—

“公安专区”—“投诉举报”。
省市场监管局。受理方式：全国

12315平台、12345政务服务热线。
省畜牧兽医局。受 理 电 话 ：

0531-87198888。
据大众报业·齐鲁壹点

通 知

山东启动2025年肉类产品食用植物油突出问题排查治理工作


