
06 2025年4月28日 星期一
责任编辑 / 宋春芳 美术编辑 / 徐民 校对 / 赵立健康

□ 鞠圣娇

“孩子平常很会自己玩，很好带。我
一个人带她，不妨碍做家务，还能抽空看
书。上了幼儿园，她还是喜欢自己玩。
老师提醒我们，孩子不合群、不会正常交
流，所以我们才带她到医院就诊，没想到
她患上了孤独症。”4月25日，小菲（化名）
的妈妈说起小菲平时的异常表现，既后
悔又庆幸。后悔的是自己没有早点儿发
现孩子太安静的行为是异常的，庆幸的
是孩子年龄还小，还有足够的时间进行
干预。

小黄（化名）就没有那么幸运了，他
是在上小学后被老师发现异常的。他不
听老师的指令，当其他同学听老师讲课
时，他总是在教室里跑来跑去，检查后确
诊为孤独症。

“为什么我的孩子看上去没问题，却

确诊了孤独症？”“孩子长大了会不会好
一些？”“孩子干预多长时间能够正常？”
聊城市妇幼保健院儿童保健科医师齐云
红多年从事儿保科工作，几乎每个孤独
症患儿的家长都问过她这些问题。有的
家长很焦虑，采取措施后，恨不得孩子能
立刻变好；有的家长不当回事，总觉得孩
子长大后就会好了；有的家长四处求医，
却未进行正规康复干预，白白错过了0—
6岁儿童神经发育的关键时期。

齐云红介绍，每名孤独症患儿的表现
不尽相同，进行康复干预的目的是帮助其
建立规则意识、社会意识，提高其生活自
理能力。有的孩子症状较轻，在进行短暂
干预后，能够正常上学、生活，但无法正常
处理社交问题；有的孩子症状较重，进行
长期干预后，仍需家长长期陪伴生活。齐
云红曾接诊过一名患儿，该患儿在干预后
进入普通小学就读，还担任了小组长，能

够帮老师收发作业，但其不太会处理同学
间的矛盾，所以妈妈选择陪读。

如何能及早发现孩子存在孤独症倾
向呢？齐云红提醒，家长可注意孩子是
否存在不看、不应、不指、不语、不当这

“五不”。“不看”是指缺乏目光对视，尤其
是跟陌生人的眼神交流少或缺乏；“不
应”是指对呼唤其名字没有反应，或者大
多数没有反应，但是听力检测是正常的；

“不指”是指不能正确地指物，缺乏动作
或手势语言；“不语”是指不会说话或者
是缺乏交流性语言，更多的是自言自语
或刻板重复语言；“不当”是指兴趣狭窄，
重复刻板的行为，比如反复转圈、甩手、
踮脚尖走路等。在生活中，有的孤独症
患儿喜欢把玩具按照特定的顺序摆放，
一旦打乱，就会感到不安甚至哭闹；有的
患儿想要某样东西时，拉着大人的手去
取，而不是用语言表达需求；还有的患儿

只会简单地重复他人说话，无法理解其
中真正的含义，也不能主动发起问题。

“有的孤独症患儿早在1岁前就出现了相
关征兆，如不能回应照护者的眼神，和照
护者没有亲密感等，就像小菲，喜欢沉浸
在自己的世界里，不像正常同龄儿童一
样需要妈妈的陪伴。”齐云红说。她建
议，如果孩子存在以上“五不”行为的一
条或者多条者多条，，应应及时到医院就诊评估。

孩子行为“有点怪”可能患上了孤独症
专家提醒：出现这“五不”，家长应重视

4月24日，北京积水潭医
院聊城医院专家团队在副院长
徐辉、刘志恒的带领下，走进冠
县人民医院开展义诊活动。

此次义诊，涵盖关节外科、
脊柱外科、手外科等多个科
室的专家。专家们耐心问诊、
精准诊断，为患者定制个性化
治疗方案。活动现场还发放了
300余份健康科普知识宣传资
料。

刘庆功 李含章 摄

□ 鞠圣娇

“这个4月，我们联合各县（市、区）妇
幼保健机构、乡镇医院（社区卫生服务中
心）开展了全市范围内的0—6岁儿童孤
独症筛查活动，取得了一定成效。”4月24
日，聊城市妇幼保健院儿童保健科医师
齐云红说。

孤独症即我们常说的自闭症，是一
种神经发育障碍，主要表现为社交障碍、
重复刻板行为和兴趣狭窄。孤独症患儿
又被称为“星星的孩子”。越早对孤独症
患儿进行干预，越能更好地帮助他们提
高社交技能，因此早期筛查、早期确诊就
显得格外重要。然而，临床上，大部分孤
独症患儿在3岁以后才因语言、行为等方
面存在异常，被确诊并开始干预。还有
的父母对孤独症不了解，没有及早发现
孩子的异常情况。

4月2日是“世界自闭症日”，我市决

定开展 2025 年聊城市孤独症筛查月活
动。聊城市妇幼保健院是活动的具体负
责机构，齐云红及该院儿童保健科的其
他医师们做了大量工作，希望用专业和
爱心为这些“星星的孩子”做点什么。

市卫生健康委印发了《2025 年聊城
市孤独症筛查月活动方案》，市妇幼保健
院对活动高度重视，多次组织召开协调
会议，对参与筛查的医护人员进行专项
培训，使其熟练掌握孤独症的筛查流程
和方法，为活动的顺利开展奠定了坚实
基础。该院通过整合医疗资源，构建起
覆盖城乡的孤独症筛查网络，确保筛查
工作无死角、无遗漏。

此次筛查活动重点针对 0—3 岁高
风险年龄段，分为初筛、复筛、诊断三个
环节。初筛利用相关量表结合问诊判断
孩子是否存在异常；若存在异常，初筛医
师将建议家长带孩子到县级或市级妇幼
保健院进行复筛；复筛阳性者转诊至市

妇幼保健院进行诊断。对诊断为阳性的
孩子，市妇幼保健院医师会将其转介到
康复机构，由康复师进行教育诊断和评
估，制定个性化的干预方案，开启干预之
路。

对孤独症患儿来说，早一天发现、确
诊，就多一分希望。在 4 月 2 日“世界自
闭症日”当天，市妇幼保健院、东阿县妇
幼保健院等多家妇幼保健机构在医院内
或者走进幼儿园，按要求积极开展多种
形式的孤独症筛查义诊活动。如阳谷县
已对3000余名儿童进行了筛查，对于初
筛阳性的儿童，给家长通知，并提醒他们
尽快复筛；茌平区妇幼保健院举办了孤
独症知识培训班，提升了辖区内托幼机
构托育从业人员的早期识别能力。

在开展筛查活动的同时，市妇幼保
健院还通过多种渠道广泛宣传孤独症相
关知识。利用医院官方网站、微信公众
号、社区宣传栏等平台，发布孤独症的早

期症状、干预方法、康复案例等内容，提
高公众对孤独症的认知水平。同时，组
织医护人员深入学校、社区开展健康讲
座，向家长、教师普及孤独症的预防和干
预知识，营造全社会关心关爱孤独症儿
童的良好氛围。

本次孤独症筛查月活动，是聊城市
妇幼保健系统践行“健康中国”战略的具
体行动，也是全市医疗卫生系统关爱特
殊群体、服务社会民生的生动实践。本
次活动，不仅为全市儿童提供了及时、有
效的孤独症筛查服务，也为孤独症儿童
的早期干预和康复治疗赢得了宝贵时
间，更为全市孤独症防治工作积累了宝
贵经验。未来，市妇幼保健院将继续加
强孤独症防治工作，完善筛查、诊断、干
预、康复一体化服务体系，让每一名孤独
症儿童都能在爱与关怀中茁壮成长，让
更多“星星的孩子”早日融入社会。

为孩子点亮一盏希望之灯
——聚焦聊城市儿童孤独症筛查月活动


