
□ 郝凯

当“小眼镜”“小胖墩”成为校园常
态，当心理韧性不足困扰青少年成长，教
育领域的一场深刻反思已然无法回避：
若体育不立，我们何以培养出真正“立得
住”的下一代？近日，聊城市东昌府区发
布了中小学生体质强健计划，涵盖课程
内容、社团活动、体育赛事、健康监测等
方面举措，目的是让学校体育扎得下根、
挺得起腰、树得起魂，让学生在成长的道
路上跑得更快、跳得更高、笑得更开心。
中小学生体质强健计划，恰似一面镜子，
映照出体育的深层价值——它不是教育
的选修课，而是支撑人全面发展、托举民
族未来的必修课。

根若不牢，教育大厦难稳。教育的
本质是培根铸魂，而体育恰是滋养生命
之根的沃土。据国家卫健委和教育部调
研数据，我国青少年脊柱侧弯检出率逐
年攀升，中学生体质健康“优良率”不足

三成，速度、耐力等核心运动能力亟待提
升。这些信息揭示了一个事实：当体育
课时被挤压、操场活动被限制，教育便如
同在流沙上筑楼，纵使智力堆砌得再高，
也难以掩盖根基的脆弱。体育之“根”，
在于让学生通过奔跑跳跃感知生命的力
量，通过团队协作理解社会的规则，通过
胜负历练锻造心灵的韧性。唯有让体育
真正扎根于教育的土壤，才能为学生的
终身发展夯实地基。

腰若不挺，成长脊梁难直。教育的
使命绝非培养“纸片人”式的应试者，而
是塑造“挺直腰杆”的奋斗者。体育的独
特价值在于，以最直观的方式诠释“全面
发展”的内涵：跳高时一次次挑战极限的
勇气，长跑中坚持到底的毅力，球赛中分
工协作的智慧，都在无声地浇筑着人格
的“骨骼”。若教育体系容不下操场上的
汗水与呐喊，又怎能指望年青的一代扛
起新时代中华民族伟大复兴的重担？

魂若不铸，精神气象难成。在聊城，

越来越多的中小学将武术操作为唤醒校
园的“精神晨钟”，孩子们立身中正，在一
呼一吸、一招一式间绽放着自信的光
芒。这样的教育图景揭示着体育的更高
追求：它不仅是技能的传授，更是精神气
象的涵养。体育精神塑造了孩子们平
等、博爱、宽容、勇敢和担当的精神品质，
激发出学生对民族、对国家的真挚情感，
这些正是破解“空心化”成长的关键密
码。当学生在运动中体验“跳得更高”的
突破，在团队中感受“笑得更开心”的纯
粹，教育的灵魂便获得了最生动的表
达。这种精神气象的培育，远比试卷上
的分数更能定义教育的成败。

回望历史，张伯苓先生在南开学校
推行“体育为先”时曾疾呼：“教育里没有
了体育，教育就不完全。”今天的教育改
革，依然需要这样的清醒认知。唯有让
体育立起来，教育才能真正站稳——这
不仅是规律使然，更是对民族未来最郑
重的承诺。

上好“以体立人”这堂必修课
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□ 刘庆功

临近毕业季，又到了大学生毕业实
习的旺季。

毕业实习，是大学生从校园迈向社
会的关键过渡期，是将理论知识付诸实
践、积累工作经验的重要契机。然而，当
下大学生毕业实习却陷入了形式主义泥
沼，令人忧心。

据笔者观察，在现实中，大学生毕业
实习形式主义的表现可谓五花八门。一
部分学生凭借家庭关系找到实习单位，
可整个实习期间却很少在单位露面，仅
仅在实习结束时，轻松地完成填表盖章
的流程，便宣告实习“圆满完成”，连真实
的职场环境都没有接触。还有些学生，

虽按照学校要求按时到实习单位打卡签
到，却毫无实际工作可做，最终同样以填
表盖章的方式完成了实习任务。这样的
实习，完全背离了毕业实习的初衷，明显
是一种自欺欺人的走过场。

深究这种现象的根源，学校和实习
单位都有推卸不掉的责任。学校安排的
实习时间往往与学生个人发展需求存在
冲突，许多学生面临考研或专业考试的
压力，在这种情况下，自然将重心放在考
研或考试，实习只能是走过场。而实习
单位方面，即便接收了实习生，却没有指
定专门的指导老师，或者指导老师对学
生不管不顾，导致学生的实习目的根本
无法达成。从深层次来看，无论是学校
还是实习单位，都未真正重视毕业实习

工作，潜意识里将其当作一种“形式”。
双方均未采取有效措施肩负起应尽的责
任，最终也只能是睁一只眼闭一只眼，轻
易给予通过。

毕业实习流于形式，带来的危害不
容小觑。表面上看，这似乎是对学生的
宽容，实则不然。对于即将步入社会的
大学生而言，当他们初入职场便遭遇这
种形式主义的“第一课”，很容易对社会
运行规则产生误解。长此以往，这种不
良风气还会严重影响他们世界观、人生
观和价值观的树立，并进而影响整个社
会的价值导向。

鉴于这种现象造成的深远危害，我
们必须坚决予以纠正。学校、实习单位
和教育部门必须拿出切实行动，直面问

题、解决问题。学校应重新审视实习时
间安排，充分考虑学生的多元需求，合理
规划实习进程，避免与考研等重要事项
冲突。同时，加大对实习的监管力度，建
立严格的考核机制，对实习单位和学生
进行双向监督。实习单位也应端正态
度，指定专业的指导老师，为学生安排合
适的任务，并提供有针对性的指导，让学
生真正在实习中有所收获。此外，相关教
育部门也应加强对高校实习工作的督查，
建立健全实习质量评估体系，对实习工作
落实不到位的学校和单位进行问责。只
有各方齐心协力，才能让毕业实习回归
正轨，发挥其应有的价值，为大学生的未
来发展奠定坚实基础。

莫让毕业实习沦为形式主义重灾区

□ 戴先任

据《中国旅游报》报道，近日，外交部
发言人在海外社交媒体上发布了一段主
题为“中国最美地铁站”的视频，向全球力
推中国地铁站，邀请外国游客来中国走走
看看，引发海内外网友关注和热议。

地铁是城市运行的“动脉”。近年来，
国内拥有地铁的城市越来越多，地铁里程
也越来越长，地铁在城市交通运输方面起
到的作用越来越大。实际上，地铁不仅拥
有“城市重要交通工具”这一实用价值，还
能弘扬地域文化、彰显城市特色。同时，
打造高颜值地铁站，不能盲目跟风、生搬
硬套，要与地域文化、城市特色紧密结合，
避免高颜值地铁站变得不伦不类、不中不
洋，丢了文化之根。在城市形象提升与文
化传播的美好愿景下，多打造一些有文
化、充满诗意的地铁站，为城市“动脉”赋
予更多文化内涵，从而在服务市民出行的
同时，也能为城市增添一抹温暖而独特的
人文色彩。 据《羊城晚报》

诗意车站为城市“动脉”
赋予文化内涵

□ 辛音

多地出手治理“龟速车”了。据报
道，上海内环内高架道路实现无人机自
动巡飞全覆盖，其中，分心驾驶的“龟速
车”将成为查处的目标。成都交警在三
环路、二环高架、机场高速试点“龟速车”
治理系统。

之所以出现“龟速车”，有的是因为
车主刚开车不久，上路比较紧张，或车辆
出现故障，导致车速提不起来；但更主要
的原因是车主分心驾驶，如一边开车一
边接打电话、刷视频等。

一个个“移动的路障”，看似小心，实
则分心；看似稳当，实则危险。只要有一
辆“龟速车”在前方“遛弯儿”，就可能造
成长达百米的交通拥堵，并严重威胁道
路驾驶员生命财产安全。

慢不代表安全，分心不是司机应有
的状态，“龟速”更不是开车该有的姿态。
期待相关部门能制定更加细化的“龟速
车”处罚标准，让各地交警在执法时有更
具体的参照和依据，进一步提升“龟速车”
治理的精细化程度。 据《北京晚报》

路上开车
不是“龟速”就安全
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