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5月8日，参观者与一家宠物毛发护理品展商的模特犬互动。
当日，第五届TOPS它博会宠物展在国家会展中心（上海）开幕，1200余家宠物行业展商在超10万平方米展览空间内，展

示从宠物食品、服饰、保健、美容到宠物出行、繁育和宠物智能设备等众多领域的新产品和新理念。 新华社记者 方喆 摄

许多人一闲下来就会忍不住抓起手
机，漫无目的地刷帖或短视频，浪费大量
时间。在韩国，越来越多年轻人意识到
这一问题，开始有意远离社交媒体，代之
以更健康的生活方式，这一现象被媒体
称为“多巴胺排毒”。

据韩国《中央日报》5月9日报道，21
岁的大学生闻多敏（音译）去年意识到自
己每天花10小时沉迷于社交媒体，于是
果断删除了社交媒体账号。

她说：“即使交作业的最后期限迫
在眉睫，我也无法抗拒社交媒体。它将
我拉入无休止的短视频循环中，直到深
夜……根本停不下来。”

闻多敏说，她告别社交媒体，转而看
看书、听听歌，从中“获得了更多满足

感”。谈及这一年多来的变化，她认为自
己最大的改变是阅读和工作时能够更加
专注了。

现年26岁的软件工程师辛尹志（音
译）删掉手机中的社交媒体，花更多时间
专注于工作。她说：“身边不少朋友和熟
人也‘戒’了社交媒体，希望过得更健康。”

有些人暂时难以完全戒掉社交媒
体，就选择加入主题为“多巴胺排毒”的
网上论坛或聊天室，与网友们互相监督、
分享经验。在韩国主流即时通讯服务软
件“卡考说说”上，这样的聊天室有几十
个。还有一些热心人组织绘画、讨论、冥
想、阅读等线下活动，广受欢迎。

韩国多家市场跟踪机构去年联合发
布的报告显示，韩国人一年在视频分享

网站“优兔”上花费的总时长达 1021 亿
分钟，相较于 2019 年的 519 亿分钟几乎
翻了一番。

韩国全北国立大学心理学教授金钟
焕（音译）说：“短视频和社交媒体内容能
够非常有效地刺激大脑的奖励系统和多
巴胺回路。由于我们的大脑对新的刺激
相对敏感，短时间内过度重复消费这类
内容会导致对即时快感上瘾……上瘾
后，人就会开始寻找同类快感提供者，而
不想学习。”

金钟焕说：“对多巴胺上瘾会导致注
意力不集中和缺乏批判性思维等副作
用。反之，如果人们不接触这种即时快
乐，就能恢复注意力和批判性思维。”

据新华社

拒绝社交媒体

韩国年轻人开启“多巴胺排毒”

新华社南京5月9日电（记者 柯高
阳）盖房子用的水泥能用来发电，还能当
成“电池”储能。东南大学9日发布最新
科研成果，该校科研人员研发出仿生自
发电－储能混凝土，将高能耗的水泥变
为“绿色能量体”，为构建新型能源体系、
实现“双碳”目标提供技术助力。

统计数据显示，我国建筑全过程能
耗占到全国能源消费总量的45%，碳排放
量占全国排放总量超50%。针对当前建
筑行业高能耗、传统光伏发电受天气制
约、储能成本较高的痛点，中国工程院院

士、东南大学教授缪昌文带领的科研团
队以水泥为载体，研发了N型、P型两种
自发电水泥基材料和自储电水泥基超级
电容器。

实验结果显示，N 型热电水泥的塞
贝克系数（衡量材料热电性能的重要参
数）为传统水泥基热电材料最高值的10
倍；P型热电水泥的功率因数PF值（衡量
交流电源效率的重要参数）是传统水泥
基热电材料最高值的51倍，衡量热电材
料热电转换效率的 ZT 值为传统水泥基
热电材料最高值的42倍。科研团队还基

于特种磷酸镁水泥研发了储能材料，制
成储能墙板后可存储居民住宅约一天的
用电量，与光伏配套使用可提升光伏利
用率30%以上，降低用电成本超过50%。

“这项创新成果的研发灵感源于我
们对植物根茎的深度观察。”东南大学材
料科学与工程学院教授周扬介绍，自然
界中植物维管组织的层状木质结构不仅
强韧，还能为离子传输提供“高速通道”，
并通过界面选择性调控离子通过。受此
启发，科研团队运用双向冷冻冰模板法，
复刻植物维管的微观形态，并向层间孔

隙填充柔性材料，实现水泥基材料高强、
高韧、高离子导电率的统一，让水泥兼具
建筑材料与能源载体的双重属性。

缪昌文院士表示，仿生自发电－储
能混凝土在自发电与自储能技术方面取
得的突破，有助于推进建筑、交通等领
域清洁低碳转型。在建筑领域，自发
电、自储能水泥制成的墙板可以降低建
筑对外部电网的依赖；未来这一新材料
还有望拓展到偏远地区无人基站供电、
低空飞行器续航补能等场景，应用前景
广阔。

水泥能发电还能储电？

我国科学家研发出仿生自发电－储能混凝土

新华社北京5月9日电（记者 姜琳）
据人力资源社会保障部9日消息，人力资
源社会保障部、国家发展改革委等6部门
近日印发通知，自2025年至2027年在全
国组织开展家政服务职业技能专项培训
行动，每年培训150万人次。

人力资源社会保障部农民工工作
司负责人介绍，该行动主要为进一步促
进家政服务职业化发展，更好满足人民
群众家政服务需求，将面向有家政就业培
训意愿的劳动者和已从事家政服务的人
员，广泛开展家政领域相关职业及工种
的技能培训。

相关部门统计显示，我国家政服务从
业人员已超过3000万人，家政企业达100
多万家。据咨询机构数据，家政服务行业
规模已经超过1.1万亿元。

为进一步增强培训的针对性和有效
性，这次通知明确，广泛开展家政服务领
域劳动者求职和培训意愿摸排，根据不同
就业群体的多样化家政培训需求，制定家
政培训项目，择优确定培训机构承接家政
补贴培训。

3年450万人次

6部门部署
开展家政培训行动

新华社巴黎5月9日电（记者 张百
慧）第78届戛纳国际电影节组委会8日确
认最终入围影片名单，中国影片《狂野时
代》成为最后一部“官宣”入围主竞赛单元
的电影作品。至此，本届戛纳电影节共有
22部长片竞逐“金棕榈奖”。

据悉，《狂野时代》由毕赣执导，易烊
千玺、舒淇主演，是今年唯一入围戛纳电
影节主竞赛单元的华语片。此次入围标
志着毕赣时隔多年重返戛纳，2018 年他
曾凭借影片《地球最后的夜晚》入围第71
届戛纳电影节“一种关注”单元。

根据此前陆续公布的官方消息，中国
香港剧情片《风林火山》入选本届戛纳电
影节“午夜展映”单元。此外，周璟豪执导
的国产影片《花漾少女杀人事件》入围戛
纳电影节平行单元“导演双周”，参与角逐

“金摄影机奖”。
本届戛纳电影节将于 5 月 13 日在

法国南部城市戛纳开幕，上述奖项的
归属将在 24 日举行的电影节闭幕式上
揭晓。

《狂野时代》等中国影片
将亮相第78届戛纳电影节

上海：第五届TOPS它博会宠物展开幕


