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本报记者 马永伟

岐黄之道，至精至微。在中医诊疗领域，有这
样一位深耕不辍的医者——东昌府区妇幼保健院
主治医师刘伟伟。作为中医硕士研究生，他凭借十
余年的临床积淀，在脾胃病、失眠、颈肩腰腿痛等常
见病症的治疗上形成了独特且有效的诊疗方法。

刘伟伟擅于打破传统界限，将针药并用发挥到
极致。把传统针灸与肌筋膜疗法有机结合，针对失
眠患者，通过精准施针配合中药调理，助患者重获
优质睡眠；面对颈肩腰腿痛患者，以创新疗法迅速
缓解疼痛，显著提升治疗效果。在脾胃病、更年期
综合征等病症的中医诊疗上，刘伟伟也以深厚的专
业功底和丰富经验，为众多患者送去康复希望，成
为患者信赖的健康守护者。

细致问诊，突出中医药特色

“我胃里不舒服，头昏头沉。”5月14日上午，在
东昌府区妇幼保健院颈肩腰腿痛诊室，53岁的郑女
士向刘伟伟述说着自己的不适。

“睡得咋样？血压高不高？”刘伟伟一边把脉查
看舌苔，一边询问对方的情况。

“你属于痰湿体质，时间长了影响血液循环，所
以才会有这些症状。”把完脉后，刘伟伟告诉郑女
士，“继续喝两周的中药，再调理调理。”

“这几天睡不踏实，感觉有点浮躁。”随后，孙女
士走进诊室向刘伟伟描述自己的症状。

“伸出舌头我看看舌苔。”刘伟伟边把脉边说，
“你舌尖红，说明肝气不舒，有肝火。可以吃一些逍
遥丸，帮助你疏肝理气。”

“吃饭咋样？”
“吃饭还行，就是口味重，喜欢吃油炸食物。”
“以后饮食要尽量清淡。你身体问题不大，调

养一段时间，自己平时多注意。”
“谢谢刘大夫。”临走时，孙女士开心地向刘伟

伟表达谢意。
“你舌苔略厚，说明肝气郁结、情绪不畅。”刘伟

伟对前来就诊的刘女士说，“吃些逍遥丸。另外，平
时看孩子写作业时要保持心态平和、心情放松。”

对待患者耐心细致、用心倾听、细心诊断，这是
刘伟伟行医十余年来的工作常态。“恬淡虚无，真气
从之，精神内守，病安从来”，这句话出自《黄帝内
经》，既是刘伟伟行医的座右铭，也是他对生活的态
度。“医生不仅要治病，更要治心。只有心态平和，
才能更好地抵御疾病。”刘伟伟说。

“中医CT”，测一测身体的“虚”“实”

在刘伟伟所在诊室入门处放着一台中医经络
检测仪。“它也叫‘中医 CT’，适合检测亚健康状态
人群、有明显体质偏颇的人群，以及慢性病患者、各
年龄段有中医养生需求的人群等。”刘伟伟说。

记者看到，该机器由一台检测仪、一台显示器
以及手穴检测设备组成，形态、大小与普通台式电
脑相似。“中医 CT”以中医经络及生物电为理论基

础，通过检测手部十二正经反射区，能对脏腑、经
络、体质、气血、情志五大方面进行功能评估，具有
快速、便捷、全面、准确等优势。

在工作人员的指导下，患者摘下身上的金属饰
品后，静坐在检测仪前，将双手按在手穴检测设备
上，等待80秒，就能全面评估身体健康状况，详尽的
检测分析报告只需微信扫码就能下载查看。“它的
工作原理，是通过生物电探测人体经络，相当于中
医的全面体检，手部十二经络都探查一遍。”刘伟伟
告诉记者，“我们现在把它和西医的查体手段结合
起来，在患者采血化验、做影像检查的同时，利用这
套中医设备分析患者体质和身体‘寒’‘虚’情况，提
供身体调理指导和建议。”

据了解，这台“中医 CT”检测准确率达 90%以
上，在此基础上，再进行辨证论治、精准治疗，更全
面地服务患者。

记者采访过程中，患者庞先生体验了一下“中
医CT”。根据检测出的数据，他的检测报告呈现一
幅由三种颜色组成的柱状图，其中绿色表明健康状
态，蓝色表明较虚或较实，黄色则表明有虚证或实
证，检测报告最后还附有详细的膳食指导、运动建
议、起居建议、音乐调理建议、穴位按摩指导等内
容。“这些建议对我来说挺实用的。”庞先生说。

辨证施治，治疗常见病症疗效独特

在脾胃病、失眠、颈肩腰腿痛、更年期综合征等
常见病症的诊疗过程中，刘伟伟凭借自身专业优势
和丰富的临床经验，从中医辨证入手，形成了独特
的诊疗思路，并取得较好的疗效。

“中医对于失眠的认识总体是阴阳失调，阳气

主动、阴气主静，白天是兴奋的、阳气旺盛，到了夜
间，阳气就应该潜下去，这样静下来就能安眠。”刘
伟伟告诉记者，“如果人体由于压力大、焦虑、肝火
旺等原因导致阳气偏旺、静不下来，就会失眠。中
医通过对症治疗肝火旺盛、清心除烦、养肝疏肝，让
人放松下来，这样就有利于睡眠。”

对于如何从情志方面调整睡眠，刘伟伟补充
道：“中医认为‘思则气结、喜则气缓’，睡前要想高
兴的事情，这样心情是放松的、舒缓的，有利于入
睡，也不要反复看时间、看手机。中医是从气血阴
阳的状态综合调理，把阴阳调平衡、心态调平和，这
样睡眠就正常了。”

脾胃病当下最常见的症状是胃满、胃胀、不消
化和食管反流，“现在人们的口味偏重，吃辛辣刺
激、油腻的食物特别多，导致湿热内生，肠胃消化
得慢，出现胃满、胃胀等。中医针对脾胃病从脾升
胃降入手，恢复脾气的升、胃气的降，达到升降平
衡的状态；再就是寒热药物同用，恢复胃气的升降
功能，这样一来，都能很好地治疗脾胃病。”刘伟伟
说。

对于颈肩腰腿痛的治疗，刘伟伟也颇有心得：
“我们结合了传统针灸和现代解剖学的一些手段，辨
证施治，针灸和其他各项中医适宜技术并用、正骨与
理筋手法相结合，再根据现代医学理论，针对肌肉劳
损、损伤导致的各种疼痛，利用小针刀技术快速缓解
疼痛。”

作为一名中医药人，刘伟伟认为自己要做的就
是不断弘扬中医药的传统、不断总结古代中医的经
验，结合现代知识，把中医药文化发扬光大，为广大
群众的健康保驾护航。

刘伟伟：针药融古今 妙手解疾忧

刘伟伟在为患者把脉。 马新涛 摄


