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本报讯（文/图 记者 张琪 张承斌）5
月27日，由聊城市委宣传部、聊城市科技
局、东昌府区委宣传部、聊城大学共同主办
的“外眼看聊城”系列活动在聊城公园举
行，活动邀请来自聊城大学的4位古巴专家
零距离体验端午习俗，架起文化交流的桥
梁。

活动现场洋溢着浓郁的端午节日氛
围，翠绿的粽叶、雪白的糯米、五彩的丝线
吸引了古巴专家的目光。古巴专家桑德
拉·梅伦和劳拉·马辛·加拉尔萨在志愿者
的指导下，认真学习包粽子的每一个步
骤。“看，这是我包的粽子！”桑德拉·梅伦
兴奋地展示着自己的作品，“虽然形状还
不完美，但这个过程太有趣了！”

投壶游戏区不时传来阵阵喝彩声。
这项传统游戏让古巴专家们跃跃欲试。

“要专注，手腕要稳……”在志愿者指导
下，劳拉·马辛·加拉尔萨成功将箭矢投入
壶中，脸上绽放出欣喜的笑容。在“射五
毒”体验区，专家们更是纷纷搭弓射箭，在
游戏中了解端午节传统习俗。

在非遗体验区，专家们还体验了剪
纸、东昌葫芦雕刻、柳编等传统非遗技艺
和画额习俗，对中国非物质文化遗产表现
出浓厚兴趣。最温馨的环节当属香囊制
作。古巴专家们精心挑选布料，穿针引
线，将具有驱蚊功效的艾草装入香囊。“在
古巴，我们也用香料，但端午香囊承载着
特别的情谊。”桑德拉·梅伦将做好的香囊
轻轻系在包上，“这将成为我最珍贵的中
国记忆。”

活动期间，主办方向远道而来的客人
讲述了端午节的由来和习俗。古巴专家
们听得入神，不时点头赞叹。

“这样的文化体验太棒了！”活动结束
时，劳拉·马辛·加拉尔萨仍意犹未尽，“我
们不仅品尝了美味的粽子，更感受到了聊
城人民的热情和智慧。”桑德拉·梅伦表
示，要将这些美好的体验带回古巴，与更
多朋友分享。

此次文化交流活动，不仅让外国友人
深度领略了中国传统节日的独特魅力，更
以文化为媒，搭建起中外友谊的桥梁。
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