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网购“瘦身咖啡”里
检出西布曲明

兰州市民张小明（化名）想
要减肥但没时间锻炼，看到电
商平台上售卖一款“瘦身咖
啡”，被“效果显著”“不运动不
节食”等宣传和不菲销量吸引，
下单购买。

服用后，张小明频繁出现
心跳加快、心悸、呕吐等症状。
在医院就诊发现，体内西布曲
明严重超标。经专业机构检
测，这一违禁成分来自其网购
的“瘦身咖啡”。

西布曲明是一种中枢神经
抑制剂，属于国家禁止添加的
有毒、有害非食品原料。2010
年，原国家食品药品监督管理
总局发布通知，停止西布曲明
制剂及原料药在我国生产、销
售和使用。2012 年，西布曲明
被列入保健食品中可能非法添
加的物质名单。

接到报案后，兰州市公安
局安宁分局通过快递集散点的
视频监控和收发记录，锁定并
抓获犯罪嫌疑人柳某。在柳某
租用的房屋中，警方查获大量

“瘦身咖啡”，经抽样检测，18种
不同包装的“瘦身咖啡”均含有
西布曲明成分。

据柳某供述，他根据网店
提供的订单信息进行打包和邮
寄。警方在现场看到，一个个
编织袋里装满了条状“瘦身咖
啡”，一旁摆有塑封机、快递打
码机、成摞不同款式的包装盒、
防伪标识等。

经比对分析，警方最终确
定销售“瘦身咖啡”的 22 家网
店。网店物流动态显示，“瘦身
咖啡”销量超过9万单，流向全
国28个省区市。

“西布曲明的副作用非常

大，长期服用会出现口干、失
眠、腹泻、四肢抽搐等不良反
应，情况严重的会导致心律失
常、脑卒中、心脏骤停等。”兰州
大学第一医院临床营养科医师
刘蓉说。

含有违禁成分的
“瘦身咖啡”

是如何生产、销售的？

警方侦查发现，这起案件
的主要犯罪嫌疑人为霍某、武
某和王某。2024 年 4 月以来，
霍某等人冒用他人身份信息注
册了22家网店，并招募专人包
装、销售含有违禁成分的“瘦身
咖啡”。目前，警方已抓获犯罪
嫌疑人36人，还有部分涉案人
员正在调查和抓捕中。

安宁分局治安管理大队副
大队长马治宇告诉记者，霍某
等人通过非法渠道获得西布曲
明，将其添加在散装咖啡之中，
重新分装、塑封，转存至兰州等
地。再根据 22 家网店的订单
信息，安排人员就近包装、发
货。

截至目前，警方已捣毁生
产、销售有毒有害咖啡制品的
犯罪窝点6处，查封用于储存、
中转有毒有害咖啡制品的仓库
3处，查获尚未销售的有毒有害
咖啡13万余袋。

记者了解到，“瘦身咖啡”
一般单盒起售，每盒 20 至 25
包，每包成本一两块钱，每盒售
价几百元。据犯罪嫌疑人供
述，销售旺季网店每月总流水
最高达上百万元，利润率超过
80%。

为了牟取暴利，犯罪嫌疑
人还采取了一系列隐蔽措施。

“比如在自己家或租住房屋内
进行小规模的分装、打包，将仓

库设置在偏远村镇等。”安宁分
局治安管理大队民警胡再兴
说。

据介绍，除在电商平台销
售外，犯罪嫌疑人还利用短视
频平台、社交软件等进行推广
宣传，发展线下代理分销。宣
传时，故意避开成分不谈，用

“效果好”“掉秤快”等话术麻痹
消费者。

“犯罪嫌疑人使用私密性
更强的小众软件联系，阅读完
信息后通过一键撤回等功能清
除内容。”胡再兴说，为了规避
检查，一些快递包装上写的也
并非“咖啡”而是“玩具”。

强化全链条监管
树立科学减重观念

近年来，有关部门持续打
击非法生产销售和使用西布曲
明的违法犯罪活动，多地警方
破获多起涉及西布曲明的减肥
食品案件；“瘦身咖啡”之外，

“瘦身奶茶”“瘦身糖果”等网
售产品也被曝光过暗含违禁成
分。

记者在社交平台看到，有
人发帖称网购的“瘦身咖啡”等
产品服用后不舒服，“口干口
渴”“吃完心慌”，还有人上传了
产品检测报告，证实里面添加
了西布曲明。

受访人士认为，电商平台
的快速发展，催生出一些网络
食品销售新业态，应加强对网
络销售食品的全链条监管，有
关部门加强信息监测和协查处
置，加大监督抽检和监管执法
力度，强化行政处罚和刑事处
罚双向衔接，提高违法成本。

“部分电商平台对入驻经
营者的身份、资质等信息审核
不严，对商品来源、质量等管控
不到位；一些经营者出现违规
等行为时，个别平台没有及时
采取下架、删除、限制发布商品
等处罚措施。”甘肃政法大学
民商经济法学院教授田春苗
说，平台应健全经营信息定期
审核、不规范经营惩戒等机
制，加强对商品的源头追溯和
全流程监管，同时畅通投诉举
报渠道。

刘蓉说，部分公众对违禁
成分的危害性认识不足，应树立
正确的审美观和科学减重观念，
增强风险防范意识。“减肥没有
捷径，不要盲目相信‘速效’等
宣传，应通过合理饮食、适度运
动等科学方式循序渐进减重。
如确需使用药物辅助减重，务
必在医生的指导下进行。”

据新华社
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新华社记者 胡伟杰 马莎

一段时间以来，“体重管理”备受关注。一些消费者的“懒瘦”“躺瘦”等心态，让有毒有害
减肥产品有了生存空间。

“月瘦8至25斤”“躺瘦”“迅速掉秤”……甘肃兰州警方近期破获一起特大生产销售有毒
有害食品案件，打着轻松减肥旗号的“瘦身咖啡”，实则添加了有毒有害违禁成分西布曲明，销
往全国28个省区市，涉案金额超1500万元。
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