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本报讯（记者 林晨 于新新）6月
6日上午，市政府新闻办召开“鲁医健
康说”主题新闻发布会儿童保健专
场，东昌府区妇幼保健院儿童保健科
主任蒋鸿鹏介绍了在儿童超重及肥
胖的识别、危害和干预方面应注意的
问题。

儿童肥胖问题，早期识别是关
键。目前，2 岁以上的儿童应用的是
体重指数（BMI）评判标准，但判断儿
童肥胖的标准比成人复杂，不能简单
套用成人BMI标准，必须考虑年龄和

性别因素，建议由医生进行评判。家
长也可以通过孩子是否偏爱高糖高油
高盐零食、快餐和含糖饮料，是否有进
食速度快、食量大、容易饿等表现，并
结合家族病史，来判断孩子是否有肥
胖风险。

肥胖会大大增加儿童未来患高血
压、高血脂、脂肪肝等代谢性疾病的风
险，身体负担过重会导致骨骼发育出
现问题，严重肥胖甚至可能干扰正常
的性发育进程，引发自卑、焦虑等负面
情绪，影响社交技能发展。

肥胖管理，重在预防。在饮食方
面，少用红烧、酱烧、油炸等烹饪方式，
多用蒸煮、凉拌方式，调整饮食顺序，
每一口食物可以咀嚼15下再吞咽，避
免进食速度过快。每周可以有1天完
全避免吃油炸食品，降低孩子一周的
脂肪摄入量。在运动方面，学龄儿童
每天应进行不少于1小时中等强度的
活动，以微微出汗为宜。严格控制看
电视、玩手机、玩平板电脑的时间，鼓
励多阅读，多进行搭积木、做手工、户
外游戏等活动。

儿童肥胖评判标准比成人复杂
专家：肥胖管理重在预防

本报讯（记者 林晨 于新新）6月6日
上午，市政府新闻办召开“鲁医健康说”
主题新闻发布会儿童保健专场，市妇幼
保健院保健部副部长、儿童保健科主任，
副主任医师张燕介绍了0—3岁婴幼儿在
养育照护方面的相关举措。

俗话说“三岁看大，七岁看老”。婴

幼儿时期是人格形成的关键时期，养育
照护环境对孩子的性格塑造和未来发展
有着深远影响。青春期孩子出现的抑
郁、焦虑、抗挫能力差等问题往往都可以
追溯到其0—3岁时的养育照护环境。

“回应性照护”是提供满足婴幼儿生
理和心理需求的积极照护实践，在日常

生活中观察并了解婴幼儿动作、声音、表
情和口头表达的需求，及时给予积极恰
当的回应。“回应性照护”能促进婴幼儿
与照护者建立良好的依恋关系，培养婴
幼儿的安全感与信任感。

照护者要努力做到多陪伴孩子、关
注孩子，能及时回应孩子的需求，培养孩

子的安全感和自主探索能力；把互动和
沟通交流贯穿于养育照护的方方面面，
并做到有效互动和交流，围绕孩子做的
事情或关注的事情做解说；以孩子为中
心，尊重其自主性，用心陪伴孩子；及时
表扬、肯定和鼓励孩子，创造温馨的养育
照护环境。

0—3岁婴幼儿养育需“回应性照护”
及时回应和用心陪伴是关键

□ 张承斌 刘鑫娅

在聊城爱尔眼科医院屈光科诊室，
总能看到一位眼神专注、动作利落的女
医生——王文霞。十余年来，她以精细
严谨的术前检查筑牢安全防线，利用激
光的精准切削点亮患者的“视”界。她用
手术刀诠释着医者温度，怀着“以患者为
中心”的信念，在每台手术中践行着职业
信仰。

破茧成长

在新平台上追逐职业理想

1986 年出生的王文霞，自 2009 年从
泰山医学院临床医学专业毕业后，便与
眼科结下了不解之缘。从公立医院的积
累沉淀到聊城爱尔眼科的破茧成长，她
用十余年时间完成了从普通眼科医生到
屈光手术专家的蜕变，这背后是她对医
者责任的深刻理解。

王文霞初入职场便展现出极强的责
任感。在上级医院学习期间，她主动承
担起烦琐的病历整理工作，详细记录每
一位患者的诊疗细节并反复研究。“眼科
诊疗直接关系到患者的视力，容不得半
点马虎，必须严谨再严谨。”

加入聊城爱尔眼科医院后，王文霞
迎来职业发展新机遇。作为全球连锁
眼科医疗机构，爱尔眼科秉持“共享全
球眼科智慧”理念，完善全国专家资源
共享机制，为年轻医生搭建了广阔的成

长平台。在这里，王文霞多次作为手术
跟台跟随上级医院的顶尖团队学习，积
累了丰富的临床经验。无论是普通的
近视矫正手术，还是疑难病例，王文霞
都能凭借扎实的技术和丰富的经验从
容应对。

凭借医院常态化的“传帮带”机制，
王文霞在资深专家的指导下，医疗技术
迅速提升；高频次的学术交流则让她始
终站在行业前沿。作为省级眼科专业委
员会委员，她多次与国内外眼科专家探
讨屈光手术的前沿技术。医院引进的全
飞秒精准4.0等先进技术，她总是第一时
间掌握并应用于临床，成为患者信赖的
技术能手。

匠心仁术

以精湛技术守护患者清晰“视”界

在王文霞看来，近视矫正手术不仅
是技术活，更是良心活。她始终坚持“术
前严谨，术中精准，术后温暖”的原则，用
耐心和责任感守护每一位患者的视力。

术前严谨，20 余项检查筑牢安全防
线。曾有患者质疑，为什么聊城爱尔眼
科仅术前检查就有 20 多项。王文霞解
释，从角膜地形图、波前像差到眼底OCT
扫描，每一项检查都是为了评估患者的
眼部状况，排除潜在风险。“每个人的眼
睛都是独一无二的，只有通过详细检查，
才能为患者制定最适合的个性化手术方
案。”

术中精准，全术式覆盖满足患者多
元需求。聊城爱尔眼科屈光科的优势不
仅在于技术的领先，更在于全术式的覆
盖能力。无论是ICL晶体植入，还是全飞
秒精准4.0、全飞秒3.0、Flap和全激光，王
文霞都能针对不同患者的眼部条件和需
求，制定个性化的手术方案。“我们的目
标是让患者都能在这里找到最适合自己
的手术方式。”王文霞说。

术后温暖，用责任守护患者的每一
份信任。在患者眼中，王文霞是“比家人
更贴心的守护者”。曾有位家境贫寒的
高三考生，因凑不齐手术费躲在诊室门
口抹眼泪。王文霞得知后，主动为其申
请相关补助，减免了部分手术费用，并持
续跟进术后恢复情况。还有一位高度近
视且高龄女士，辗转多家医院想做视力
矫正手术被婉拒。“她的角膜厚度和眼部
数据符合手术条件，但传统观念都认为
高龄患者风险高。”王文霞说，她联合集
团省区专家进行多学科会诊，凭借丰富
的临床经验为该女士实施了全飞秒近视
手术，使其术后视力恢复至术前最佳矫
正视力。

屈光优势

聊城爱尔眼科的核心竞争力

聊城爱尔眼科之所以能成为患者信
赖的医院，离不开其强大的综合优势。

该院紧跟行业发展趋势，第一时间
引入全飞秒精准4.0技术，提高了手术的

精准度和安全性。以王文霞为核心的屈
光手术团队，会聚了多位临床经验丰富
的医生，他们不仅具备扎实的技术，还有
对患者高度负责的态度。团队定期开展
病例讨论和技术培训，不断提升整体诊
疗水平。

从术前的详细沟通、严谨检查，到
术中的精准操作，再到术后的定期复查
随访，聊城爱尔眼科屈光科为患者提供
全流程贴心服务。“我们不仅要让患者
看得清楚，更要让他们看得舒适、看得
长久。”王文霞说。

每年的6—8月份是近视矫正手术高
峰期。作为科室主任，今年王文霞已做
好规划，确保为每一位高考生提供优质
的诊疗服务。她组织团队进行专项培
训，针对高考生的特点，强化术前检查的
效率和精准度，优化手术流程和患者体
验。同时，王文霞还特别强调电子病历
的及时性和准确性，确保术后去外地求
学的学生在当地爱尔眼科复查时更加顺
利。

从初出茅庐的年轻医生到独当一
面的科室主任，王文霞用十余年的时
间诠释了眼科医生的责任与担当——
这不仅是一份职业，更是用微光汇聚
成星河的事业。正如她常说的：“手术
不仅改变了角膜屈光度，还提升了患
者的生活质量。当他们再次清晰地看
到日出的光芒，那种感动会让你明白，
医者最大的幸福，就是成为别人生命
里的光。”

（晚报二分之一版 6月5日见报 已走手续）完美“视”界守护者的逐光之路 —— 记聊城爱尔眼科医院屈光科主任王文霞

清晰“视”界的守护者
——记聊城爱尔眼科医院屈光科主任王文霞


