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某电商平台数据显示，过去一年，
智能棋盘、手腕球、回弹健身球等适老
玩具搜索量同比增长124%，成交量同比
增长超 70%，55 岁以上的消费者占比逐
渐增加，且成交速度不断加快。适老玩
具的畅销，折射出银发经济巨大的空间
与活力。

统计显示，2024 年年末，我国 60 岁
及以上人口首次突破 3 亿人，庞大的老
年人口规模，是支撑银发经济持续壮大
的基础。当前以 50 后、60 后为主的“新
老年”群体，在消费认知、消费心理上呈
现出不同以往的特征。他们在青壮年
时代享受了改革开放的时代红利，又随
着智能手机普及接入移动互联网空间，
思维意识、网络素养、生活习惯都更加
跟得上时代步伐，更能接受新的生活方
式和消费习惯。“新老年”群体在消费习
惯上更加开放，逐步打破“老年就是衰
老”的陈旧认知，进而追求更高品质、更
优体验的消费方式。

适老玩具畅销，为发展壮大银发经
济提供了新启示。从生产厂家和销售
商角度来看，适老玩具产业链的建立并
不困难，关键在于思维的转变。比如，
随着老年群体对玩具产品接纳程度提
高，一些儿童玩具生产商、销售商发现，
老年玩具与儿童玩具在锻炼反应力、抓
握力、协调性方面存在共通性，儿童玩

具只需在细节上做一些微调，就能实现
适老化改造。一些过去主营儿童玩具
的店铺就地转型，通过精准的产品设
计，连接更多细分消费群体。玩具不再
是孩童的专属，同样可以成为老年消费
者愉悦精神、满足爱好的有效载体。由
此看来，已有产品的适老化改造，不失
为一条经济便捷的产业发展路径。

要把满足老年群体的核心需求摆
在首位。首先是保持身体康健的需
求。很多人进入老年以后，开始面临身
体机能衰退的困扰，开发生产更多有助
于提高手脚协调能力、减缓记忆衰退的
功能产品，将为促进老年群体健康提供
有益帮助。其次是老有所乐的需求。
一些人进入老年以后，社交圈子明显缩
小，特别是空巢老人、丧偶老人，更容易
在生活中感到孤独、寂寞，精神生活十
分单调。不妨考虑设计一些桌游、卡牌
等需要多人配合的游戏项目、游戏产
品，提高老年人社交互动频率，或许能
够给他们带来更多乐趣和信心。发展
壮大银发经济，要在健体与益智等关键
元素上做文章，兼顾运动量和趣味性，
满足老年消费者日常锻炼、康养需求。

要鼓励企业持续创新产品和升级
产业链条。创新是释放银发经济市场
空间的关键。据民政部测算，未来10年
内，我国60岁及以上的老年人口每年净
增超过 1000 万人；预计到 2035 年，银发
经济占 GDP 比重将从 6%上升到 9%。

今年前 4 个月，我国新增银发经济相关
企业同比增长约9.27%。巨大的市场前
景，增强了企业投资银发经济的信心，
但撬动市场的支点在于一个个为老年
群体量身定制、创新开发的适老项目和
产品。“新老年”群体追求的不只是生存
保障，更是高品质、高质量的生命周
期。一些企业加强与科研机构合作，开
发更多解决老年人痛点的健康产品，运
用人工智能等先进信息技术改进产品
设计，积极面向市场开展个性化生产服
务，获得了不俗的市场反馈，这些探索
都为发展壮大银发经济注入新活力，提
供了更加多元的想象空间。
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合上行李箱，上海老人张美云的指
尖似乎还残留着北戴河海风的气息。这
趟为期20天的旅居行程，让她彻底刷新
了对老年生活的认知——清晨去海边看
日出，午后躺在疗养中心安静小憩，吃过
晚饭后在木栈道上悠闲散步；康养中心
的健康操、八段锦等活动让身心更加放
松舒展。“我在北戴河认识了不少好友，

我们一起吹海风，一起聊生活，别提多开
心了！”张美云满眼笑意地说。

6 月盛夏，来北戴河避暑、疗养的老
人渐渐多了起来。张美云告诉记者，当
地的旅居康养产业十分成熟，在她所居
住的康养中心，防滑地板、紧急呼叫按
钮、助浴椅等适老设施一应俱全，健康监
测、医疗救治、中医穴位按摩等专业服务

也令人十分安心。
张美云的经历正是当下旅居养老热

潮的生动缩影。如今，越来越多老年游
客不再满足于走马观花的旅行，而是选
择在慢游细品中滋养身心、开阔眼界，深
度浸润于当地生活。旅居，为他们的晚
年生活增添了一抹温暖的色彩。

冬季前往南方温暖之地避寒，夏季

返回北方滨海、山林城市避暑——“候鸟
式旅居”成为一种旅游风尚。

已经退休一年的北京老人冯明才今
年走过了很多地方，刚刚结束冬季海南
之旅不久，他又开始规划起夏天的避暑
行程。“我已经预订了贵州六盘水的一个
度假旅居基地，那是一个温泉度假区，有
免费的温泉和优美的风景，更重要的是
那里夏季气温只有19摄氏度左右，是十
分清凉的避暑胜地。”冯明才说。

当前，人口结构的变化让旅居养老产
业拥有巨大的市场潜力。国家统计局数
据显示，截至2024年底，我国60岁及以上
人口首次突破3亿人。财富储备相对充
足、消费意愿强烈，“有钱又有闲”的银发
族已经成为旅游消费市场的重要力量。

中国旅游研究院发布的数据显示，
2024年我国康养旅游人数已达1.2亿次，
2025 年预计将增长达 1.9 亿次。据中国
旅游研究院测算，截至“十四五”末，我国
老年国内旅游出游人数将达 10.05 亿人
次，康养、旅居等旅行方式逐渐从小众领
域切换至主流赛道。

面对巨大的市场需求，各地纷纷布
局旅居养老、康养旅游等产业。目前，黑
龙江、山东、海南、河北、河南、山西、广
西、湖北等省份都出台了康养产业发展
规划，提出了建设省级康养旅居目的地
的战略目标。北京、天津、河北、内蒙古、
吉林、黑龙江、海南、云南等8地共同建立

“冬南夏北”旅居养老机构服务平台，通
过智慧化手段为老年人提供个性化、专
业化的旅居养老服务。
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“银发族”成旅居市场重要力量

“目前我国居民烹调油
平均摄入量已超出推荐量
的三分之一，长期过量摄入
烹饪油会导致肥胖，增加血
脂异常、动脉粥样硬化、冠
心病和糖尿病等慢性病的
发病风险。”近日，辽宁省沈
阳市疾病预防控制中心食品
安全与营养所所长陈慧中在
接受采访时表示，减油的重
点在于减少烹调油，成年人
每天烹调油合理摄入量为
25克至30克。

“大豆及其制品营养丰
富，可提供优质蛋白质，适合
所有人群。常吃大豆及其制
品对儿童生长发育有益，可
降低成年人心血管疾病、乳
腺癌、绝经后女性骨质疏松
等发病风险，有助于延缓老
年人肌肉衰减。”陈慧中建
议成年人平均每天摄入 15
克至 25 克大豆或相当量的
大豆制品，“北豆腐约 60 克、南豆腐约
110 克、豆腐干约 45 克、豆浆约 300 克相
当于20克大豆的营养含量。”

奶及奶制品作为钙与蛋白质的优
质来源，充足摄入有利于肌肉和骨骼健
康。“建议每天摄入 300 毫升至 500 毫升
液态奶或相当量的奶制品。值得注意
的是，选择奶及奶制品时应先看配料表
和营养标签，不能用含乳饮料替代奶；
乳糖不耐受人群可选择无乳糖、低乳糖
奶或酸奶、奶酪等发酵乳制品；超重肥
胖、高血脂人群可选择脱脂奶或低脂
奶。”陈慧中说。 据新华社
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适老玩具畅销带给银发经济启示

云南曲靖土瓜冲村蝶变幸福旅居村，图为旅居客（右二）在聚会上边弹吉他边唱歌。 新华社记者 陈欣波 摄


