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□ 吉艳艳

斜视是指两眼不能同时注视目标，
属眼外肌疾病。斜视一般分为共同性斜
视和麻痹性斜视两种类型。

所谓共同性斜视，一般认为主要是
由神经支配因素、机械因素或两者共同
作用，或者因屈光不正、屈光参差造成的
调节性斜视。麻痹性斜视则是由于神经
核、神经或眼外肌本身器质性病变而引
起的单条或多条眼外肌完全性或部分性
麻痹所致的眼位偏斜。其中，先天性麻
痹性斜视主要是由先天发育异常、产伤
和眼外肌缺如等原因所致；后天性麻痹
性斜视发病比较急，有确切的发病时间，
可由头部及眼眶外伤、脑炎及脑膜炎、眼
睑脓肿、海绵窦血栓等炎症，以及高血
压、颅内肿瘤、代谢性疾病等原因引起。

不同类型的斜视有不同的表现，但大
多有眼位偏斜等症状。出现眼位偏斜即

可确诊，并可根据临床症状进行分类。诊
断应包括偏斜的眼球、偏斜的类型、偏斜
的方向和偏斜的度数。可用遮盖试验、角
膜映光法、三棱镜加遮盖试验及同视机检
查法对斜视进行定性和定量检查，了解斜
视性质及度数。此外，复视检查和了解双
眼立体视功能的视觉感知检查也很重
要。临床中，医生还会根据双眼同时视功
能、双眼融合功能、双眼远近立体视功能
等检查来判断是否存在斜视。

斜视会破坏正常的双眼视觉和立体
视觉，既影响患者对周围物体远近、深
浅、高低三维空间位置的分辨感知能力，
还会影响求学和就业。此外，斜视还可
能对患者的外观产生影响，导致患者产
生自卑心理。因此，斜视的早期筛查和
干预非常重要，要定期进行眼睛检查。
尤其对于儿童来说，早期发现和治疗可
以避免潜在的视觉问题。

（作者单位：聊城万恒眼科医院）

别让斜视影响孩子的未来

□ 刘庆功

聊城市退役军人医院手术室内，无
影灯散发出柔和而明亮的光，医疗设备
细微的嗡鸣声交织成一曲特殊的生命交
响乐。手术室主管护师段丽杰用专业与
温情，在无影灯下书写着动人的护理故
事。

6月22日，段丽杰像往常一样，开始
对次日做手术的患者进行术前访视。她
轻轻推开蒋大爷的病房门，只见他面色
苍白、神情紧张，正不停地在房间里来回
踱步。蒋大爷的老伴儿蒋大娘看到段丽
杰，连忙说：“你来得正好，我家老头子因
为要做手术，紧张得不得了，嘴里不停地

说着担心的话。你说，这又不是什么大
病，他怎么就这么害怕呀？”

段丽杰面带微笑，轻声安抚蒋大爷：
“大爷，紧张是很正常的反应，每个人听
说自己要做手术时都会有些紧张。”蒋大
爷声音颤抖着回应：“可我这紧张得连坐
都坐不住，吃也吃不下。如果不是这个
病严重影响到了我的生活，我真不想做
这个手术。”蒋大娘补充道，蒋大爷平时
很少生病，偶尔打个针就紧张得不行，更
别提做手术了。

段丽杰耐心地给蒋大爷介绍手术详
情：“没事的大爷，我今天过来，就是想和
您好好聊聊的。这个手术相对来说是比
较简单的，我们手术室里医护人员的经

验也很丰富。手术采用的是硬膜外麻醉
方式，就是从后背注射麻醉药物，像平时
打针一样，有一点点疼痛感，但麻醉药物
一旦生效，您就不会感到疼痛了。我们
会一直陪伴在您身边，您如果有任何不
适或者需要帮助，可以随时告诉我们，所
以您可以完全放心。”

听到这些，蒋大爷的神情明显放松
了：“闺女，真的不会疼吗？我真的很怕
疼。”段丽杰点点头，给予肯定答复，蒋
大爷脸上终于露出了笑容。随后，段丽
杰又仔细交代了手术前的各个注意事
项。

23 日，段丽杰在手术室门口迎接蒋
大爷，轻声安慰他：“大爷，您不必紧张，

我们会一直陪在您身边，您有任何需求
尽管告诉我们，我们会尽力满足。”蒋大
爷说：“有你在，我就不那么紧张了。”手
术过程中，段丽杰无微不至地照顾蒋大
爷。手术顺利结束，蒋大爷露出满意的
笑容：“闺女，你说得对，我真没感觉到
疼，谢谢你一直陪着我。”

段丽杰将蒋大爷送回病房，路上还
不忘再次叮嘱术后注意事项。将蒋大
爷安顿好，她才放心离开，投入到新的
工作中。“看到患者在陌生环境中因为
我们的帮助减轻了紧张和焦虑情绪，手
术顺利进行，我们特别有成就感。”段丽
杰说。

无影灯下的温暖守护
——聊城市退役军人医院手术室主管护师段丽杰的叙事护理故事

为增强老年人的健康防护意识，6月23日，东阿县铜城街道社区卫生服务中心
工作人员走上街头，开展“跌倒知识记心间 幸福晚年稳相伴”义诊咨询服务活动。
图为该中心医护人员为群众讲解预防跌倒健康知识。 王殿申 周长才 摄

医者说

□ 兰菲 杨秋宜 刘庆功

19 岁的小宇（化名）在聊城市人民
医院血液科病房住了 50 天后，如今已
顺利出院。一个多月前，一份来自素
不相识之人的珍贵“生命礼物”——非
血缘造血干细胞，成功在他体内“扎
根生长”。这份无私的馈赠让小宇摆
脱 了 病 痛 的 阴 影 ，重 燃 起 生 活 的 希
望。

2024年7月，小宇突然发现自己颈部
有肿块，母亲带他来到聊城市人民医院
诊治。经过一系列相关检查，小宇最终
被确诊为T淋巴母细胞白血病/淋巴瘤。

“白血病”三个字如同晴天霹雳，瞬间击
垮了小宇的母亲，她瘫坐在诊室的椅子
上，泪水止不住地流下来。“别放弃，还有
希望。”聊城市人民医院医护人员安慰她
说。

医生告诉小宇的母亲，造血干细胞
移植可以提高生存率，她就将唯一的希
望寄托在了这上面。然而，事情进展得

并不顺利——在亲属中未能找到与小宇
HLA 基因分型完全匹配的供者，亲缘半
相合移植风险又异常大。希望，似乎变
得越来越渺茫。

陌生人毫不犹豫地捐献

聊城市人民医院血液科医护团队
不会放弃任何一名患者。通过多学科
会诊，反复讨论、评估，该团队为小宇
指出另一条充满希望但也充满未知的
道 路 ：寻 找 非 血 缘 造 血 干 细 胞 捐 献
者。

令人惊喜的是，在中华骨髓库庞大
的志愿捐献者资料中，有一位陌生人与
小宇的HLA基因分型全相合。这位身在
远方的好心人，得知自己与小宇配型成
功的消息后，没有丝毫犹豫，经过严格的
身体检查和伦理审核，顺利完成了动员
和采集程序。342毫升外周血干细胞（数
量远超移植所需），被小心翼翼地封存并
运至聊城。

一封信与造血干细胞“同行”

今年 4 月 28 日，承载着生命希望的
造血干细胞，从济南被安全护送至聊城
市人民医院血液科。与这份“生命火种”
一同抵达的，还有那位捐献者写的一封
信。

信中，没有华丽的辞藻，满是朴实而
真挚的祝福与鼓励。捐献者希望小宇勇
敢坚强，早日康复，去拥抱属于他的美好
未来。这封没有署名的信，让小宇和守
护在旁的医护人员瞬间红了眼眶。

专业团队护航移植全过程

聊城市人民医院血液科医护团队精
心制定了移植方案，这份造血干细胞被
顺利输注到小宇体内。移植成功，仅仅
是漫长征程的第一步，真正的考验在术
后。血液科医护团队如同精密的“生命
守护系统”，24小时密切监测小宇的嵌合

状态、血象变化，一丝不苟地为其进行精
细化抗感染治疗和免疫抑制剂调控。该
院护理团队也全程守护，从移植舱内严
格的无菌操作，到并发症的早期识别与
处理，每一个环节都制定了标准化的护
理方案，用无微不至的关怀为小宇的康
复之路保驾护航。

移植后的第14天，小宇的中性粒细
胞成功植入，这意味着新生的造血系统
开始工作。第20天，他的血小板稳定回
升，脱离了输注依赖，同时STR-PCR检
测证实，供者的细胞在小宇体内实现了
完全嵌合。

如今，小宇带着满心的感激与重获
新生的喜悦已出院。复查结果显示，他
体内已检测不到微小残留病灶。这个曾
被病痛折磨得苍白无力的小伙子，脸上
重新绽放出灿烂的笑容。那封没有署名
的信，被他郑重地收藏起来，因为那是一
份来自陌生“亲人”的、永不褪色的温
暖。

“生命火种”点亮19岁青年新生
——聊城市人民医院成功完成首例非血缘造血干细胞移植


