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本报记者 马永伟

在聊城，有这样一位在中医骨科领域
深耕37载的医者，他凭借精湛医术和高尚
医德，成为患者心目中的健康守护者。他
就是聊城市中医医院骨关节科主任刘刚。

刘刚是山东省名中医（药）专家、聊城
市名中医（药）专家，身兼聊城市中医医院
大骨科副主任、骨科教研室主任等职。凭
借在中医骨伤、骨病诊治研究上的卓越贡
献，他多次获得聊城市直卫生系统先进工
作者、最美医生等荣誉称号。他始终坚守
临床一线，在四肢骨关节疾病诊疗上造诣
深厚，尤其擅长复杂疑难髋膝关节置换术、
关节镜微创技术。同时，他坚持传承创新，
将中医骨伤理论与现代医学技术相结合，
辨证施治各类骨科疑难杂症，为无数患者
解除了病痛。

“疾病需三分治疗七分开导”

每逢刘刚坐诊，前来求医问诊的患者
络绎不绝，他们带着困惑来，揣着满意走。
这样的诊疗效果，既离不开刘刚的精湛医
术，也得益于他一直以来坚持“疾病需三分
治疗七分开导”的诊疗原则。

“哪里不好啊？”6月23日，在聊城市中
医医院骨关节科诊室，刘刚向前来就诊的
谭女士问道。

“右侧髋关节疼痛，疼了一星期了。”
“双手抱腿向上蜷弯疼不疼？把右脚

脚脖子慢慢放在左腿膝盖上，感觉疼吗？”
刘刚一边仔细检查，一边耐心询问。

明确检查结果后，刘刚安慰道：“总体
问题不大，不过需要做一个磁共振，看看是
不是股骨头坏死或者有没有积液。”

谭女士刚走，患者罗先生随即走进诊
室，诉说着自己身体的不适：“我左膝疼痛
肿胀，下楼梯或者一蹲就疼。”

“疼了多长时间了？”刘刚问。
“有十多天了吧。”罗先生答道。
经过仔细检查，刘刚判断罗先生左膝

内有积液且有炎症，建议做磁共振进行详
细检查，同时以轻松的口吻提醒道：“锻炼
身体要适度，每天走路步数别超过一万
步。另外这几天戴上护膝，注意休息，不要
再运动了，以免磨损关节。”顿了顿，刘刚接
着说：“医院有日间病房，早8点到晚6点可
以随时来。你这种情况在病房里做做烤电
和溻渍，半个月就能好得差不多。”

患者郝女士在健身房锻炼时不慎拉伤
了肩膀，磁共振结果显示她“右冈上肌肌腱

撕裂”。“你这种情况以后就告别健身房
吧。”刘刚建议道，“先暂停激烈运动，并且
避免提重物，需要在医院里治疗一段时
间。”

“在骨关节科，很多患者需要做手术治
疗。做手术对于我们来说是常规工作，对
患者来说却是大事儿。”刘刚告诉记者，所
以需三分治疗、七分开导，这样才能让患者
在心情放松的情况下得到专业医治，以有
利于病情康复。

“作为一名医生就要讲奉献”

刘刚长期担任聊城市中医医院骨关节
科主任，他坚持每周2天坐诊，日门诊量70
余人，每周大查房 2 次。他在不断钻研业
务、加强临床教学和科室管理的同时，始终
把患者放在第一位，关心每一位患者的病
情变化。每次手术后，他总是第一个去病
房查看患者，不厌其烦地告知患者和家属
术后注意事项、功能锻炼方法，亲自指导患
者进行术后康复锻炼。“有时去治愈，常常
去帮助，总是去安慰。”这句话高度概括了
医学人文精神，也是刘刚的行医格言。

“为了患者的健康，我们苦一点累一点
不算什么。我们应该做得更多更好，让患
者尽快康复。作为一名医生就是要讲奉
献。”刘刚经常这样与同事共勉。

有一天凌晨1点，已经连续做了3台手
术的刘刚刚躺在床上，就被值班大夫叫
醒。原来科室来了一位髋关节脱位合并骨
盆骨折患者，病情危重。尽管刘刚已连续
工作了一天，非常疲惫，但他还是亲自联系

检验科、血库、麻醉科等相关科室，并耐心
细致地与患者家属沟通病情。患者病情稳
定后，刘刚又帮其整复髋关节脱位，一直到
清晨5点多才治疗完毕。之后，刘刚在值班
室躺了一会儿，不到上班时间就起床查看
患者的情况，患者和家属深受感动。

“医生的职责不仅仅是治疗、治愈，更
多的是帮助、安慰。”刘刚说。

作为山东中医药大学兼职教授及聊城
市中医医院骨科骨干，刘刚重视科室人才
培养。在他的带领下，科室形成了老中青
搭配合理的人才梯队。多年来，刘刚带教
实习、进修及规培学员1000余人次，为聊城
培养了大批中医骨科临床人才。

挖掘中医诊治骨伤骨病优势

聊城市中医医院骨关节科诊室外走廊
西侧的墙上，悬挂着一面巨大的牌匾，上面
记载着《中医正骨赋》：中医骨科，骨干之
科；国粹长廊，长河历烁……

在数十年的临床工作中，刘刚坚持中
西医“两条腿走路”，积极挖掘中医诊治骨
伤、骨病的优势，重视整体观念、辨证施治，
取得良好成效。比如，膏药外敷、穴位贴
敷、中药熏洗、内服治疗颈肩腰腿痛、手法
复位加蛙式架固定治疗小儿先天性髋关节
脱位等。此外，针对骨质疏松症，刘刚形成
了自己独特的治疗方法。他还根据自己多
年的临床经验，研制出补肾壮骨丸等特效
方剂。

“人是一个有机整体，对于骨伤、骨病患
者，不能只孤立地看骨骼，要对患者的全身
情况有一个全面了解，重视筋骨与脏腑、经
络之间的联系。”刘刚说，要辨证施用正骨手
法，根据患者创伤机制、损伤类型、性别和年
龄等的不同，选择不同的手法。比如腰椎间
盘突出症患者，在疾病的不同阶段要采用不
同的治疗手法。在急性期，神经根炎症、水
肿比较严重，宜使用轻缓、柔和的治疗手法，
舒筋活络、行气活血，促进炎症、水肿的消
退；在慢性期，多有神经根的黏连，则可以使
用重手法，以促进黏连松解。

“我们在遵循传统骨伤科理论和方法
的基础上，结合现代医学解剖知识、创伤机
制及临床经验，对传统手法进行改良，总结
出了一系列独特的正骨手法，具有痛苦少、
疗效好等特点。”刘刚说。

37年医路漫漫，刘刚以中医智慧为笔，
在骨科领域书写着仁心仁术篇章。他用精
湛医术解除患者病痛，以暖心开导抚慰患
者心灵，更以传承创新推动中医骨科发
展。他如同一盏明灯，照亮群众健康路，诠
释着新时代中医人的使命担当。

（本版照片由马新涛拍摄）
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