
本报讯（岳耀军 苏含）近日，聊城市
第二人民医院脊柱外一科成功完成一例
高位胸椎（T4/T5）转移瘤切除及脊柱重
建手术，为一名 74 岁高龄患者解除病
痛。该病例的精准诊疗与高效救治，不
仅展现了医院在脊柱高难度手术领域的
技术突破，更凸显了多学科协作模式下
肿瘤综合治疗的显著成效。

这位老年患者因剧烈背痛、行走困
难辗转多家医院未得到明确诊断，最终

在聊城市第二人民医院神经内科主任许
光霞评估下，被确诊为上胸椎脊柱转移
瘤。面对这一常被视为“手术禁区”的复
杂病例，脊柱外一科主任张骞带领科室
人员经术前严格评估后制定手术方案，
仅用 2.5 小时便完成肿瘤切除并重建脊
柱稳定性手术。患者术后疼痛消失，第
二天便可下床活动，生活质量显著提升。

高位胸椎因其解剖结构复杂、毗邻
重要血管神经，历来是脊柱外科手术的

“技术高峰”。肿瘤在此区域生长不仅会
导致剧烈疼痛与肢体功能障碍，更可能
因脊髓压迫引发瘫痪风险。传统治疗常
因手术风险高、肿瘤控制难而陷入两难
境地。“手术只是抗癌长征的第一步。”张
骞强调。在聊城市第二人民医院，患者
能享受到的是国际前沿的综合治疗策
略。医院精心构建起“术前—术中—术
后”全周期防护体系，从术前的精准诊断
与评估，到术中的精细操作，再到术后的

科学康复与肿瘤长期监控，全方位为患
者的健康保驾护航。

据悉，自 2017 年成功开展聊城地区
首例颈胸交界区转移瘤手术以来，聊城
市第二人民医院脊柱外科在高难度脊柱
转移瘤领域持续深耕突破。此类高风险
手术的常规化开展，不仅显著提升患者
生存质量，为危重的生命重新挺起“脊
梁”，更是该院脊柱外科技术实力的有力
彰显。

精准手术破局生命禁区

聊城二院为高位胸椎转移瘤患者“重塑”脊梁
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6月26日，东昌府区体
重管理中心在聊城市人民医
院东昌府院区正式揭牌成
立。

东昌府区体重管理中心
是推动服务模式从“以疾病
为中心”向“以健康为中心”
转变的重要实践。中心采用
多学科协作（MDT）模式，整
合医院内分泌科、消化科、营
养科、胃肠外科、中医科、妇
科、儿科，以及运动管理、艺
术疗愈和心理康复等多科室
资源，基于循证医学，为超
重、肥胖及代谢异常患者，提
供科学、个性化的全周期健
康管理服务。

刘庆功 摄

聊城市开展健康体重管理科普巡讲活动
本报讯（贾子国 纪政屹）为深入贯

彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《聊
城 市“ 体 重 管 理 年 ”活 动 实 施 方 案
（2024—2026 年）》要求，倡导文明健康
生活方式，6月份以来，聊城市全面启动
市直党政机关、事业单位健康体重管理
科普巡讲活动。活动通过科学体重管
理知识普及和互动实践，提升职业人群

体重管理能力，有效降低慢性病发病风
险，为“健康聊城”建设注入新动能。

活动开展以来，聊城市疾病预防控
制中心联合多家医疗机构组建的专家
团队，先后走进市人大、市应急管理局、
市民政局等多家单位，围绕健康体重管
理、营养与膳食、中医减重、心理健康指
导等主题，开展专题科普讲座。专家团

队结合实例，讲解了肥胖的危害与控制
策略、中医调理方法及心理调适技巧，
并设置体测评估、健康咨询等互动环
节，吸引广大干部职工积极参与。截至
目前，累计培训人数超 1000 人，反响良
好。

我市将以此次活动为契机，分层分
类扩大健康宣教覆盖面，针对儿童青少

年、职业人群、老年人等群体特点开展
体重管理差异化宣教；创新“线上+线
下”双渠道传播模式，构建多维度宣教
网络，提升健康知识可及性；深化长效
建设机制，持续推进体重管理服务深入
社区、家庭，让科学健康知识惠及更多
人群。

东昌府区体重管理中心揭牌

市人民医院东昌府院区举办夏日肾友生日会
本报讯（刘庆功 李春艳 谢鑫楷）

6月25日，聊城市人民医院东昌府院区
血液透析室内欢声笑语不断，2025年度
夏日肾友生日会温馨举办。

活动现场，肾内科主管王杰携手该
科主任曹伟波、护士长许海燕，共同为
肾友们送上真挚的生日祝福，并分发香
甜的生日蛋糕。“刘大哥，生日快乐！吃

块儿蛋糕！”护士长许海燕热情的话语，
让肾友们倍感温暖。刘大哥感动地回
应：“谢谢护士长，这是我第三次在医院
过生日了，逢年过节，你们还准备礼物，
把我们当家人！太感谢了！”

一直以来，东昌府院区血液透析室
在强化学科建设、提升医疗质量的同
时，高度重视人文关怀。除定期举办集

体生日会外，每年还开展形式多样的肾
友会。每逢春节、中秋、端午等传统节
日，医院都会精心准备饺子、月饼、粽子
等美食，用实际行动传递对血透患者这
一特殊群体的关爱。这些暖心举措拉
近了医患距离，赢得广大肾友的一致赞
誉。

“为肾友举办生日会，是我院改善

医疗服务、提升服务质量的重要举措。
肾友们是特殊群体，更需要关爱与关
注。”医院相关负责人表示，希望通过此
类活动为肾友送去温暖，后续还将持续
开展人文关怀系列活动，努力营造温馨
舒适的就医环境，助力肾友坚定战胜病
魔的信心，携手共创美好生活。


