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法国宇航员索菲·阿德诺计划明年赴
国际空间站工作。为了让阿德诺远在太
空也能享用家乡美味，法国米其林大厨安
妮-索菲·皮克将为她准备丰盛且颇具法
国特色的太空餐食。

英国广播公司7月3日援引欧洲航天
局消息报道，皮克拟定了一份太空菜单，
包括四道前菜、两道主菜和两款甜品。菜
品中有“烤黄油蛋糕卷配鹅肝奶油”“蟹肉
香旱芹螃蟹龙虾汤”等。

现年 42 岁的阿德诺说，这些美食不
仅会“愉悦她的味蕾”，还会在她与地球、
祖国之间建立起联系。

国际空间站对于向宇航员提供的餐
食有严格的筛选标准，不能有碎屑、要轻
便、保质期至少 24 个月等。新鲜水果和
蔬菜通常是太空船将新一批物资运到时
才有的“奢侈品”。

大约十分之一的“太空饭”是针对每位
宇航员的不同口味专门准备的餐食。阿德
诺说，她会与国际空间站的伙伴们分享家
乡美食，因为“法国美食文化首次……走出
地外，那将是一个重要时刻”。

皮克现年 55 岁，获得过 10 颗米其林
星，是世界上获米其林星最多的女厨师。
她说：“为去太空的宇航员烹饪是令人激
动的挑战。” 据新华社

龙虾和鹅肝

法国米其林美食
将走进国际空间站

7月3日，在意大利锡耶纳，骑手在比赛中。
当日，锡耶纳赛马节在意大利托斯卡纳大区古城锡耶纳市中心的田野广场举行，吸引了众多观众前来观看。锡耶纳赛马

节是世界闻名的意大利传统民间活动，始于1656年，每年7月和8月举行两次。 新华社发（阿尔贝托·林格利亚 摄）

夏季，高温天气容易使人感到疲劳、
烦躁，甚至中暑，对工作和生活产生不利
影响。那么，高温天如何进行自我防护？

一、怎样算是高温天
中国气象局规定，日最高温度 35℃

以上为高温，持续的高温天气（3天以上）
被称为“高温热浪”。

二、如何应对高温
（一）做好防护工作。在户外，尽量

选择轻薄、宽松及浅色的服装，佩戴遮阳
帽、遮阳伞，并涂抹防晒霜进行防护。

（二）合理饮食。多吃水果蔬菜，少食
高油高脂食物，补充蛋白质、维生素和钙。

（三）保证睡眠充足。注意休息，保证
睡眠。睡觉时避免电风扇或空调直吹。

（四）合理饮水。加强补水，补水方
法宜少量多次，不饮用含酒精或大量糖
分的饮料。

（五）随身携带药品。风油精、藿香
正气水、仁丹等防暑药品一定要备在身
边，以防应急之用。

（六）睡前泡脚。睡前热水洗脚，能
调补阴阳、温通经络、健脾和胃，减轻苦
夏的症状。

三、中暑急救小妙招
迅速脱离高温环境，将患者移至阴

凉通风处，同时垫高头部，解开衣裤，以
利呼吸和散热。头部先用温水敷，后改
为用冷水、冰水敷，帮助患者降温。饮用
含盐饮料，及时补充身体所需的水分及
电解质。如情况严重，应拨打 120，尽快
把病人送到医院就诊。

四、高温天这几件事不要做
（一）不要长期待在空调屋。高温天

贪吹空调，易导致身体不适，出现如头
痛、鼻塞、头昏、打喷嚏等病症。

（二）要避免喝冰水。夏季，人的体
温较高，喝下大量冷饮容易引起消化系
统疾病，适当地饮用热茶，对消暑解渴、

清热凉身更为有利。
（三）洗澡莫贪凉。夏季出汗时，毛

孔全张开，这时再用凉水冲澡很容易诱
发感冒。

（四）高温天气里应尽量避免外出，
尽量多在阴凉处活动，避免太阳直晒。
12时至16时为高温时段，最好暂停露天
工作。

（五）不吃变质的食物。高温天食物
易腐败变质，人们饮食稍不注意，就会引
发食物中毒症状，如身体不适，要及时就
医。

（来源：科普中国）

高温天气来临，这份防暑攻略请收好

新华社记者 周圆 张辛欣

“700 ××××××××××××”！
不久后，当你看到类似这样15位的号码
来电时，可以认定本次通信启用了号码
保护服务，对方使用了“隐私号”。

工业和信息化部日前印发通知，部
署开展号码保护服务业务试点工作。其
中，规划700号段作为号码保护服务业务
的专用号段，这意味着我国对“隐私号”
的管理更趋规范。

什么是“隐私号”？其实在我们的日
常生活中随处可见。

比如在网约车服务中，乘客和司机
相互打电话，彼此手机上显示的号码通
常并非对方真实手机号，这种就是打车
平台为保护双方电话号码隐私临时分配

的所谓“隐私号”，又称“中间号”。
同样，在网络购物中，购物平台通常

也会临时生成一个“隐私号”，隐藏订单收
件人的实际号码，商家发货和快递派送时
均可通过该“隐私号”联系到收件人。

但记者采访也发现，当前号码保护
服务仍面临不少问题。比如“隐私号”格
式不统一，有手机号码、固定电话号码、

“95”开头号码等各种形式，用户无法判
别来电是“隐私号”还是实际号码。

此外，个别企业以保护用户隐私为
由，批量使用手机号作为“隐私号”拨打
营销电话。缺少统一的技术实现标准及
服务规范要求，也给服务稳定性带来一
定挑战。

“因此，开展号码保护服务业务试
点，既是要制定一套可持续的方案，培育

壮大新业态，打造新的经济增长点，又是
要在业务全流程做好动态管理和安全保
障，落实好码号、业务和电信网络诈骗等
管理要求。”工业和信息化部信息通信管
理局有关负责人说。

以专用号段方便用户识别——
工业和信息化部提供的数据显示，

当前我国号码保护服务业务日均订单量
至少为 3.5 亿。面对如此量级的业务需
求，规划700专用号码，在形式上可以与
手机号码明显区分，在数量上可以更好
满足未来快递、外卖、网约车等场景千亿
级的码号资源需求。

分阶段稳步推进试点——
考虑到业务开展涉及多方调整，本

着积极稳妥的原则，通知设置了三个月
试点准备阶段、三个月试点过渡阶段、两

年正式试点阶段。试点过渡阶段结束
后，将全部使用700专用号码开展号码保
护服务业务。

完善制度监管严惩违规行为——
通知严格管理业务试点和 700 专用

号码申请，明确了业务定义和业务参与
方，以及应用平台提供方、基础电信业务
经营者、业务使用方等三方参与主体的
责任边界和相关要求。

值得注意的是，通知要求强化业务和
码号分配的全流程管理，提升技术监管手
段，有效支撑违规行为溯源，切实防范700
专用号码被滥用。对于试点期间出现严
重违法违规行为的业务参与方，将依法依
规撤销试点资格，并会同有关部门进行严
肃查处。

新华社北京7月4日电

保护手机号隐私！700专用号段将启用

意大利锡耶纳的传统赛马节
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