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□ 刘亚杰

7 月 10 日上午，市肿瘤医院手术室
内，宋庆平正进行一台胸腔镜手术。他
已经记不清这是第几次与“生命禁区”交
锋，直到手术成功的指示灯亮起，汗湿的
手术服已经紧贴后背……

宋庆平是聊城市肿瘤医院胸外科的
一名医生，不久前入选2025年度市直“学
习身边榜样”名单。从业十余年来，他用
精湛医术守护生命，以仁爱之心温暖患
者，诠释着医者的初心与使命。

小切口里的大突破

十余年间，宋庆平主刀完成超500例
各类高难度胸腔镜微创手术。他带领团
队不断探索，率先开展“单孔胸腔镜肺段
根治术”，将传统胸腔镜手术的3—4个小
切口缩减为一个约3厘米的小切口，大大
减少患者创伤和痛苦。第一位接受单孔
手术的张大爷，术后第三天就能下床活
动，一周后顺利出院。

自 2020 年起，科室与复旦大学附属
肿瘤医院胸外科陈海泉教授建立联系，
成立教授工作室。在陈教授的指导下，
科室诊疗水平显著提升，多项复杂手术

相继开展，让患者在家门口就能享受到
国内顶尖医疗服务。

此外，团队引入人工智能技术，开展
“人工智能三维重建辅助精准肺段切除
术”，为手术装上“GPS 导航”和“透视
眼”。患者李女士的肺结节位置特殊，传
统手术风险极高。借助这项技术，宋庆
平团队不仅完整切除了病灶，还最大限
度地保留了肺功能。当病理结果显示早
期肺癌且完全切除时，李女士和家人喜
极而泣。团队还开展了聊城市内首例免
管手术，让患者带着最少的“管道枷锁”
迎接康复。

手术刀也是接力棒

“医生的成长没有捷径，唯有脚踏实
地，多看、多练、多思考，把病人的安危永远
放在第一位。”这是宋庆平常说的一句话。

近年来，宋庆平积极构建“临床—科
研—教学”三位一体的发展模式。科研
上，他主持市级临床研究项目《剑突下单
孔胸腔镜手术治疗肺部疾病的疗效及安
全性研究》，带领团队成为陈海泉教授团
队医联体成员，参与国家级多中心临床研
究。团队在国际知名期刊发表SCI论文3
篇，胸外科成功通过市级重点学科评审。

教学中，宋庆平把培养年轻医生视
为己任，每周组织业务学习、病例讨论和
手术复盘，鼓励年轻医生脚踏实地，把病
人安危放在首位。

践行使命担当

当年，新冠疫情突如其来，形势严
峻。作为一名党员医生，“疫情就是命
令，防控就是责任”。医院任命宋庆平兼
任感染管理办公室副主任。他没有丝毫
犹豫，立即投入战斗。

那段日子，他白天参与发热门诊、隔
离病区的流程优化、防护培训、院感督
查，确保每一个环节都严密无疏漏；晚
上，经常参加紧急会议，讨论患者救治方
案，处理突发状况。作为胸外科医生，宋
庆平还主动请缨参与危重症新冠患者的
会诊和救治。在全院上下的共同努力和
严格的感控措施保障下，市肿瘤医院实
现了医护人员“零感染”的目标。

医患情深暖人心

“医生这个职业，不仅需要高超的技
术，更需要一颗仁爱之心。我始终告诫
自己和团队，要把每一位患者当成自己
的亲人来对待。”宋庆平说。

在一次乡镇义诊中，宋庆平发现长
期咳嗽的王大爷肺部存在异常，初步检
查怀疑其为肺癌。由于当地医疗条件有
限，宋庆平团队立即帮助王大爷转诊，并
为其进行了手术，术后病理证实为早期
肺癌。王大爷康复后，特意让儿子送来
了一筐自家种的红薯，朴实地说：“宋主
任，多亏了你们下乡来，救了我一命啊！”
这份来自田间地头儿的谢意，让宋庆平
和同事们久久无法忘怀。

近年来，宋庆平带领团队坚持定期下
乡义诊、积极投身科普宣传。他们走进社
区、企事业单位，举办“肺结节科学认知”
讲座，制作科普小视频，发放宣传手册。
同时建立规范的随访流程。在他的积极
推动下，由市肿瘤医院牵头实施的“肺部
疾病早期筛查项目”已在全市各区县稳
步推进，越来越多的群众因此受益。

“聊城市优秀共产党员”“聊城好医
生”“聊城优秀医生”……宋庆平表示，荣
誉属于过去，更意味着责任和担当。作为
一名医务工作者，他将以手中柳叶刀为武
器，敬畏生命，精益求精；作为一名共产党
员，他将以胸前的党员徽章为指引，不忘
初心，服务人民。

柳叶刀下写担当
——记聊城市肿瘤医院胸外科医生宋庆平

本报讯（贾子
国 张晓明）“原来
取药得跑好几趟，
现在医院熬好直接
送 到 家 ，太 方 便
了！”7月11日，患者
石建鲁对冠县第一
中医医院推行的中
药配送服务赞不绝
口。

“‘智慧中药房’
提 供 免 费 配 送 服
务，打破时空限制；

‘灵芝国医堂’以线
下实体为支撑，开
展面对面诊疗。二
者协同配合，构建
起覆盖全县的中医
药服务网络。”冠县
第一中医医院院长
李维革介绍。

为保障药品配
送质量，医院建立了
严格的质控体系。
从饮片验收、处方
审核到代煎包装，
每个环节都实行双
人复核。“每袋药液
都严格密封，还配有用药指导卡，详
细标注服 用 方 法 和 注 意 事 项 。”冠
县 第 一 中 医 医 院 药 剂 科 科 长 宋 艳
芹表示，医院对配送地址进行科学
规划，目前已实现城区四环内免费
配送。

这项便民举措的推行，得益于
冠 县不断完善的中医药服务体系。
近年来，冠县构建起“县级中医医院
—乡镇卫生院国医堂—村卫生室中
医阁”三级服务网络，600 家村卫生
室均可提供中医药服务，再加上医
保政策的倾斜支持，为群众享受优
质中医药服务提供了坚实保障。

从中药代煎到送药入户，冠县把
便民细节做成了暖心招牌。如今，穿
梭在城乡街巷满载中药的配送车，正
化作健康冠县建设最生动的注脚。
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本报讯（刘庆功 龚菲）近日，聊城
市妇幼保健院重症医学科（ICU）成功
举办第二届“医患换位体验”活动。15
名医护人员化身患者，沉浸式体验 8 项
核心诊疗项目，共收集 11 条改进建议，
为优化医疗服务提供了新思路。

此次活动强调深度共情与安全并
重，规范了保护性约束、静脉留置针等
8 项操作标准。在模拟诊疗过程中，医
护人员真切感受到患者的不适。护士
曲潇倩体验约束卧床 2 小时后反映身

心不适；关振强体验静脉留置针后提
出操作优化建议；医师崔清涛体验翻
身叩背后强调动作轻柔与沟通的重要
性。

体验结束后，科室全体人员围绕
“将共情转化为服务升级”展开讨论，
并提出三大改进策略：建立“操作前告
知—操作中沟通—操作后安抚”全流
程话术，确保清醒患者告知率达 100%；
增设柔光照明等舒适化设备，为特殊
患者配备图文沟通板，允许家属携带

生活用品；引进约束评估量表，降低非
必要约束使用率，优化镇静方案以控
制谵妄发生率。

聊城市妇幼保健院ICU通过“角色
互换—体验感悟—实践转化”的闭环管
理模式，持续推动服务升级。该院重症
医学科主任刘延科表示：“医护人员只
有理解患者，才能更好地治疗。医院将
持续打造有人文关怀的医护团队，为患
者带来更多希望。”

聊城市妇幼保健院

换位体验让医疗服务更有温度

7月9日，聊城市中医医院在医院国医楼广场举办第二场“中医药文化夜市”。夜市紧扣“中医生活化”主题，以“看得见、摸得
着、接地气”的形式，让博大精深的中医药文化和健康养生知识真正走进百姓生活。图为聊城市中医医院专家为一名小患者把脉
问诊。 贾子国 李雪 摄


