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以武会友 传艺海外
——省级非遗梅花桩拳代表性传承人孟昭力意大利授拳记

意大利学员展示结业证书

本文图片由受访者提供

本报记者 陈金路

6月21日至7月6日，聊城水城中学
武术教师、省级非遗梅花桩拳代表性传
承人孟昭力远赴意大利传艺。在 16 天
的文化交流中，学员们从意大利各地
慕名而来，他们对梅花拳的喜爱，让
孟昭力见证了中国传统武术的魅力。

意大利掀起学拳热

据孟昭力介绍，梅花桩拳是梅花拳
的源头技艺，发源于鲁西地区，已有近
3000年的历史。这项独特的武术技艺因
其特殊的训练方式而得名，早期习练者
需要在高低错落的木桩上演练整套拳
法，后来为便于广泛传播，逐渐演变为地
面练习的梅花拳。

在佩鲁贾武术馆内，一位年过六旬
的意大利女士将拐杖轻倚墙角。尽管
腿部伤势未愈，但她仍坚持跟随孟昭力
的指令完成每一个动作。“当她完成梅
花桩五势中的‘拗势’时，全场响起雷鸣
般的掌声。”7 月 8 日，刚回国的孟昭力
动情回忆道，这一刻让他深刻体会到，
武术不仅是技艺的传承，更是一种坚韧
精神的生动体现。

在16天的教学过程中，这样的感人
场景不断涌现：在普拉托社区活动中心，
从 7 岁孩童到 80 岁长者，三代学员同场
习武，一招一式尽显专注；有学员为赶上
早课，不惜凌晨从 300 公里外的那不勒

斯驱车前来；佛罗伦萨展演现场，一位意
大利观众在看完孟昭力的落地梅花拳表
演后热泪盈眶，用生涩的中文赞叹：“这
不是格斗，是武学之美，更是文化精
髓。”

在30多个课时的教学中，孟昭力系
统传授了梅花桩拳的核心技艺体系，完
整呈现了这一传统武术的精髓。教学内
容涵盖梅花桩五势（大势、顺势、拗势、小
势、败势）等基本功训练，一路拳法等传
统套路，以及落地梅花拳等实战技法。
他还详细讲解了梅花桩拳的历史渊源与
文化内涵，形成了从基础到理论的全方
位教学体系。“五势如同汉字的点横撇
捺，是武术的根基。”孟昭力善用生动比
喻，帮助学员理解梅花桩拳的基本理
论。孟昭力还根据学员年龄特点实施差
异化教学：针对儿童，采用游戏化教学，
融入趣味性动作；针对中青年学员，侧重
技法精髓的传授；针对老年学员，则着重
传授养生功法和健身要领。

梅花拳架起友谊桥

2018年3月，来自意大利萨索洛的恩
德利克专程来到水城中学拜师学艺，成
为孟昭力的首位外籍弟子。“在意大利就
有不少人练习梅花拳，但没想到梅花拳
其实源自梅花桩拳。”恩德利克如是说。
这次意大利之行，让孟昭力深切感受到
当地民众对梅花拳的热爱。佛罗伦萨大
学孔子学院院长张轮向他介绍，自 1972

年梅花拳传入意大利后，习练者不断增
加，意大利各地相继成立了梅花拳研究
会。

“没想到梅花拳在意大利有这么深
的群众基础。”这促使孟昭力在教学中更
加注重文化内涵的阐释。他不仅教授招
式动作，更深入讲解其中蕴含的“礼”

“义”“和”等中国传统文化精髓。在与中
意体育文化联合会会长金育松的会谈
中，双方达成重要合作意向：明年将举办
意大利梅花桩拳展演交流赛，并组织“梅
花桩文化之旅”夏令营，邀请意大利学员
到聊城实地探访这一武术的发源地。

“要让意大利朋友亲身感受梅花桩
拳生长的文化土壤。”孟昭力充满期待地
说。他正在精心设计夏令营行程，计划
带领学员体验水城中学的武术课堂，感
受古运河畔的晨练氛围，全方位了解这
一传统武术的文化底蕴。

非遗技艺走向世界

作为省级非物质文化遗产梅花桩拳
代表性传承人，孟昭力虽多次赴海外授
课，但此次意大利之行的热烈反响仍令
他十分惊喜。“武术是生动的文化使者。”
他由衷感慨道，那些难以言传的东方智
慧，通过一招一式得到了最真切的诠
释。一位学员在结业时动情地说：“原来

力量可以如此优雅，对立也能转化为和
谐。”

翻开孟昭力的履历，满是与武术相
关的“勋章”：中国武术七段、世界传统武
术锦标赛双金得主、《古梅花桩》专著作
者……然而他最看重的，始终是“文化传
播者”这一身份。在水城中学，他开创的
梅花桩拳校本课程已成为特色品牌，培
养的学子屡次在国家级赛事中获奖。

“在意大利看到学员们如此热情，更
觉得我肩上责任之重。”孟昭力说，非遗
传承不能闭门造车，需要在交流互鉴中
创新发展。回国后，他计划将此次交流
的影像资料制作成教学片，借此搭建起
中意青少年以武会友的桥梁。

临别前夕，在博洛尼亚古老的建筑
中，全体学员用中文齐声道谢。孟昭力
以精心准备的梅花桩器械演练作为压
轴——刀光流转，剑影翩跹，东西方文
明在这方古老的空间里交相辉映。当
表演结束，经久不息的掌声让他确信：
这不是终点，而是梅花桩拳在意大利生
根发芽的新起点。

正如意大利一位学员所说：“孟老师
传授的不只是武术，更是一种看待世界
的方式。”这正是跨文化交流的深层意
义——以武术为纽带，让不同文明在相
互理解中找到共鸣，在技艺切磋中实现
心与心的对话。

孟昭力指导意大利学员练习梅花拳


