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于秀梅：妙手仁心护肾康
本报记者 马永伟

当肾病患者在治疗选择中踌躇不定时，她以
温肾健脾的良方为患者重燃希望；当亚健康人群
深受顽疾困扰时，她凭辨证施治的智慧为其指明
康复方向。她就是山东省名中医药专家，聊城市
中医医院副院长、肾病科主任于秀梅，一位在肾
系疾病与中医治未病领域深耕不辍的医者。

在临床诊疗中，于秀梅始终致力于将中医理
论精髓转化为临床实践。作为学科带头人，她不
仅将肾病科建设成为区域标杆，更以主任医师和
硕士生导师的双重身份，在临床诊疗与医学教育
领域同步深耕。身兼中华中医药学会肾病分会
委员、山东省老年医学学会治未病专业委员会主
任委员等学术职务，她既主导医院学科建设，又
负责多项省市中医质控与科研项目，以“肾系疾
病诊疗+疑难病症攻关+健康管理预防”的复合
型专业素养，生动诠释着“大医精诚”的深刻内
涵。

连续四个多小时不间断诊疗

行医近 30 年来，于秀梅一直坚守在临床诊疗
一线，每周二和周五坐诊时，慕名前来就诊的患者
总是络绎不绝。

7月15日早上7点半，聊城市中医医院肾病科
诊室外，前来问诊的患者已排起长队。诊室内，于
秀梅正戴着口罩专心为患者诊脉。“头难受吗？食
欲怎么样？”于秀梅向患者赵先生询问道。

今年 39 岁的赵先生深受脱发困扰，最近两年
还出现了白发增多的情况，这令他苦恼不已。“平
时饮酒吗？血压血糖正常吗？”于秀梅问道。“晚上
下班后我在家里经常喝点酒，血压血糖都很正
常。”赵先生回答。

在了解到患者有夜间饮酒习惯后，于秀梅诊
断其存在湿气重、内热等症状，建议采用中药调理
配合放血、中药涂擦等中医疗法。

随后就诊的卢女士自诉存在头涨头晕、入睡
困难和晨间血压升高的症状，考虑到其有高血压
家族史和肝阳上亢的脉象，于秀梅为其施行了耳
尖穴放血疗法。“放血可以去势，降血压血糖。”治
疗后，于秀梅还叮嘱卢女士：“日常注意饮食清淡，
避免吃油腻辛辣食物，另外还要控制情绪，保持心
态平和。”

当天上午，于秀梅共接诊了41名患者。把脉、
查看舌苔、开方、写病历、做针刺、量血压……4 个
多小时里，她几乎没有休息。这样高强度的工作
状态，她已经坚持了近30年。“只要患者需要，我随
时都在。”于秀梅如是说。

中医治疗肾病的探索与实践

在肾病及慢性肾功能衰竭的诊疗方面，于秀
梅研发的“温肾化气丸”“益肾解毒合剂”“通腑逐
瘀合剂”等系列制剂，获得山东省食品药品监督管
理局批准作为院内制剂使用。2023年5月，于秀梅
主持了“温肾化气丸多中心、大样本临床试验研究
项目”，填补了聊城市多家医院院内制剂使用的空
白。

据于秀梅介绍，慢性肾功能衰竭早期症状隐
匿，多数患者仅表现为高血压、蛋白尿和血尿酸轻
度升高等非特异性症状。

针对延缓慢性肾衰进展，她提出综合防治方
案：“首先应保持心情放松、心态平和，注意低优质
蛋白饮食，避免过度劳累，尽量避免感冒，治疗上
严格控制基础疾病。”

针对肾病患者的日常保健，于秀梅
特别推荐了两套简易有效的中医按摩疗
法：腰部按摩法，先将双掌对搓至发热，然
后紧贴腰部皮肤上下推按直至局部产生热
感，建议早晚各做一次，每次持续 200 次；足
底按摩法，每晚睡前先用温水泡脚，随后将双
手搓热，以左掌心按摩右足心、右掌心按摩左
足心，每侧各 100 次，直至足部温热为宜。她强
调，长期坚持这两种按摩方法能起到补肾固精、疏
通经络的作用，若配合规范的补肾治疗，可显著改
善肾虚症状。

“为患者治好病是我最大的心愿”

“为患者解除病痛是我最大的心愿。”于秀梅
如是说。她出身中医世家，丈夫及家人均从事中
医工作。日常生活中，家人间的交流总是围绕着
病例讨论展开，即便是用餐时间，他们也会分享
工作中遇到的疑难病例及辨证用药经验。这种
独特的家庭学术氛围，使她在专业上不断精进。
2012 年 9 月，她荣获“第四批全国名老中医药专
家学术经验继承工作优秀继承人”称号，先后
跟随首届山东省名中医药专家谷越涛及山
东中医药大学附属医院张法荣、丁元庆等
名师深造。

于 秀 梅 始 终 坚 持“ 读 经 典 、跟 名
师、多临床”，她深有感触地说：“中
医 诊 疗 是 一 个 不 断 循 环 提 升 的 过
程——从理论到实践，再从实践回
归理论；从初期的拘泥成方到后期
的灵活变通，最终达到‘法无定法
’的境界。”如今，她的日门诊量从
最 初 的 寥 寥 数 人 增 至 百 余 号 ，患
者的态度也从最初的将信将疑转
变为信赖有加。

“中医药是中国优秀传统文化和
哲学的载体，它有独特的理论体系，
专注于整体观念和辨证论治，以阴阳五
行和脏腑经络学说作为理论基础，动态
调整人体内外的阴阳平衡，同时以‘望闻问
切’四诊合参，为患者提供个性化的诊疗方
案。”于秀梅说，“在现代社会，中医的价值不仅
体现在医疗健康领域，更在文化传承、科研创
新 ，以 及 健 康 理 念 传 播 方 面 具 有 重 要 意
义。”

作为一名中医传承者，于秀梅始终秉
持“勤求古训，博采众方”的治学态度。
她表示：“我将继续钻研经典理论，在临
床实践中向同行请教，用精湛医术服
务百姓健康。”这份质朴而坚定的职
业信念，正是她扎根临床的精神动
力。

本版照片由马新涛拍摄
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