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持续高温下，多地有人确诊热射
病。热射病和中暑有什么不同？怎么识
别，又怎么预防呢？

热射病在中暑的分级中就是重症中
暑。通常表现为高热、体温达到40℃以
上、皮肤干热无汗、神志障碍、脏器衰竭
等。如得不到及时妥善救治，热射病病
死率介于 20%至 70%，50 岁以上患者高
达80%。

需预防热射病重点人群主要有两
类。一类主要由于高强度体力活动引起
机体产热与散热失衡而发病，常见于夏
季剧烈运动的健康青年人，比如在夏季
参训的官兵、运动员、消防员、建筑工人
等；一类常见于年幼者、孕妇和年老体衰
者，或者是有慢性基础疾病或免疫功能
受损的个体，通常是被动暴露于热环境
引起机体产热与散热失衡而发病。

很多人认为，中暑仅仅和温度高有
关系，其实不然。

人体对热的感觉不完全取决于温
度，也与湿度等气象因素有关。当空气
湿度达到80%至90%时，汗液很难散发，
此时哪怕空气温度只有32℃左右，人体
也会感觉到不适。当相对湿度下降到
30%的时候，人体的耐高温能力甚至可
以达到38℃至39℃。

此外，在温度和湿度相同的条件下，
所处环境的通风条件越好，人体对高温
的耐受程度也会越高。另外，个人体质、
阳光直射、工作环境等因素也会对人体
热量散发多少、身体调节机能是否处于
良好状态产生影响。

需要注意的是，不是只有长期在太
阳下曝晒的体力劳动者才会患热射病，
长期处于闷热环境的年老体弱者，也有

患此病的可能。
老人、小孩和户外工作者等特殊人

群是热射病的高发人群，预防时应尽量
做到以下几点：

避免高温时段外出。尤其尽可能减
少在正午高温时段外出，避免长时间的
直晒。如无法避免，要更加注意身体变
化，必要时随身携带防暑降温药品。

加强通风，保持合适室温。在高温时
段可适当开空调调节室温，最好控制在
26℃左右。尽可能保持室内通风，不要长
时间待在空调房内，否则室内外温差过大
会减弱人体对高温的耐受程度和抵抗力。

长时间直晒需做好防护。炎炎夏
日，室外活动一定要做好防暑准备：如防
晒遮阳、多喝淡盐水等，多休息且尽量保
持生活规律。也不要在封闭的高温环境
中长时间工作。据央广网、《中国气象报》

如何防范热射病
安全小知识

7月16日，参观者在汉魏洛阳故城遗址博物馆参观。
当日，汉魏洛阳故城遗址博物馆正式面向公众开放。作为国家“十四五”文化保护传承利用工程项目和洛阳市“五大都城

遗址博物馆群”的重要组成部分，该馆聚焦汉魏时期历史文化，荟萃1300余件（套）珍贵文物，全方位展现汉魏洛阳故城的文
明盛况。 新华社记者 郝源 摄

研究人员发现，近十年来，韩国首都
首尔的蚊子数量逐渐减少，最主要原因之
一竟是持续高温、降雨减少。

《韩国先驱报》7 月 14 日援引首尔市
政府提供的数据报道，今年 6 月，在该市
分布的 55 个蚊子监测装置共抓捕 62351
只蚊子，数量比2015年同期减少56%，比
2024 年减少约 9%。6 月 17 日到 19 日三
天，首尔市的最高气温持续徘徊在37℃左
右，这些装置日均抓捕蚊子约2000只，比
去年同期减少约20%。

专家说，首尔蚊子数量减少，除了与
政府采取的防治蚊虫措施有关外，最主要
原因是气温升高和降雨减少。

近几年，首尔气温连创新高，釜山大
学生命科学与环境生物化学系教授朴炫
喆（音译）说，蚊子通常在 25℃至 28℃气
温环境下较为活跃，超过 32℃就很难生
存。而首尔白天最高气温经常高达37℃，
夜晚也非常闷热，这样的生存环境对蚊子
来说“十分恶劣”。

此外，韩国近几年夏季降雨减少。朴
炫喆说：“缺乏降雨导致地面上很难形成
水坑，而水坑是滋生蚊子的温床……即使
下雨，韩国也经常会出现阵发性强降雨，
蚊子卵和幼虫在孵化和发育之前就被冲
走了。” 据新华社

首尔蚊子少 缘于天太热

德国联邦统计局7月16日公布的数
据显示，2024年德国约有1700万人独居，
大致相当于每五个人中就有一人独居。

德新社援引统计数据报道，过去 20
年里，德国独居户数量急剧上升，自2004
年以来增加了约22%，当时有1400万人独
居，占总人口比例 17.1%。截至 2024 年
底，德国总人口将近8360万，独居人口占
比20.6%。

此外，德国的总体独居率高于欧盟
16.2%的平均水平。

独居户在老年人群中最为常见。数
据显示，34%的65岁及以上人口独居，在
85岁及以上人口中这一数字升至56%。

不过，独居趋势也影响到了年轻人：
在25岁至34岁人群中，28%独居，远高于
平均水平。

德新社说，独居者尤其容易陷入贫
困。德国2024年小型人口普查的初步结
果显示，29%的独居户面临贫困风险，几
乎是平均水平的两倍。 据新华社

德国独居人口呈上升趋势
约五分之一独居

汉魏洛阳故城遗址博物馆开馆

苏富比拍卖行7月16日在美国纽约成
功拍卖地球上已知最大的火星陨石。包含
各类费用在内，买家共支付约530万美元，
这一交易金额刷新了陨石拍卖价格纪录。

据美联社报道，这块火星陨石编号为
“NWA 16788”，长375毫米、宽279毫米、
高152毫米，重近25公斤，比地球上已知
第二大火星陨石大了约70%。

苏富比拍卖行最初估计，这块陨石有
望以200万至400万美元拍卖。16日经过
一番竞拍，一名买家出价430万美元拍下
陨石，加上各类相关费用，共需支付约530
万美元。该拍卖行没有透露买家身份。

苏富比拍卖行说，火星陨石较为罕
见。当前，全球共有超过7.7万块经过权
威鉴定的陨石，其中火星陨石只有约400
块。 据新华社

530万美元

地球上已知
最大火星陨石拍卖成交

新华社伦敦7月16日电（记者 郭
爽）英国《自然》杂志网站16日发表文章
说，中国人工智能（AI）模型 Kimi K2 发
布后引发轰动，世界迎来“又一个Deep-
Seek 时刻”。中国在 6 个月内推出第二
款令人印象深刻的模型，表明这一成功
并非偶然。文章摘要如下：

继今年1月DeepSeek-R1震惊世界
之后，全球研究人员对中国推出的第二
个强大的 AI 模型越来越感到兴奋。北
京月之暗面科技有限公司于7月11日推
出了Kimi K2。

Kimi K2在编程方面的表现尤其出
色，在 LiveCodeBench（一个专门用于评
估大型语言模型编码能力的数据集）等
测试中取得了高分。此外，Kimi K2 似
乎还颇具写作天赋，在一些专业测试中
名列前茅。

目前，包括硅谷的开源社区等在内
的AI开发者都在热议Kimi K2。官方数
据显示，其总参数规模达到了万亿级别
（1T），不过由于采用混合专家架构，每
次任务仅动态激活 320 亿参数，只需调
用模型中相关模块，从而有助于控制所

需算力。
与 DeepSeek 系列模型类似，Kimi

K2采用开源协议发布，允许研究人员免
费下载并进行本地部署与二次开发。同
时，该模型支持通过应用程序接口调用，
其定价显著低于“克劳德4”等主流闭源
模型。

美国艾伦人工智能研究所机器学习
研究员纳坦·兰伯特说：“今年早些时候
发布的 DeepSeek-R1 更像是 AI 发展轨
迹中的前传，而非昙花一现。Kimi K2
是全球最佳的全新开源模型。”

中国AI模型Kimi K2引发轰动
《自然》网站：世界迎来“又一个DeepSeek时刻”


