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美国66岁男子丹尼·韦斯特加德是
超级马拉松爱好者，7月上旬在加利福尼
亚州死谷顶着极限高温，成功挑战恶水
超级马拉松。这是他连续 18 年跑完比
赛，而这一赛事被称为“世界上最艰难的
超级马拉松”。

恶水超级马拉松每年 7 月举办，选
手要从美国大陆最低点，海拔负85米的
死谷恶水盆地起跑，终点为惠特尼山海
拔2530米处，落差巨大，限时48小时，路
径总长135英里（约217公里），中间要翻
越两座山。

据美联社7月17日报道，今年的恶
水超级马拉松于7日至9日举办，90多人
参与挑战。韦斯特加德作为一名退休的
航天项目经理，第 18 年报名参赛，最终
以45小时29分钟跑完全程。

死谷是整个北美大陆地势最低、最
炎热和最干燥的地方，夏季高温动辄突
破50摄氏度，对人体构成极限挑战。比
赛期间，韦斯特加德的亲友后援团乘坐
一辆厢式货车，一直跟在他的身后，既为
他提供所需的食品、饮用水、电解质液、
冰块等物资，也为他加油鼓劲。

由于赛事太过艰难，每年都有选手
无法跑完全程。赛事医务团队负责人梅
甘·德尔介绍，历年来，尚无选手死亡，但
选手在极度高温下身体不适的情形非常
多见，包括呕吐、脱水、低钠血症等。

因此，对参赛选手而言，降温和补水
尤为重要。亲友团不时给韦斯特加德喷
水，往他的帽子里倒冰块，为他提供冰凉
饮用水，还为他准备了西瓜等水果。

韦斯特加德承认，他在比赛期间严

重缺觉，身体疲倦，但“我仍然坚持了下
来。这就像生活一样，虽然有低谷，但是
挺过去，情况就会好起来”。

有时候，他不得不坐在椅子上休息
10分钟，然后大喊一声：“好极了！我们
继续向前奔！”

韦斯特加德常年坚持训练，才赢得
了参加超级马拉松的资格。他说，随着
年龄增大，他的身体机能比不上年轻时，
例如耐热能力变差、跑步速度变慢。他
调整了训练计划，例如把天天跑步改为
每周跑上几天。

美国佐治亚大学人体运动学教授托
尼·沃尔夫说，与年轻人相比，老年人的多
项身体机能有所减弱。不过，目前相关研
究数据仍然较少，“毕竟60岁以上老年人
参加极限赛事的例子不多”。 据新华社

无惧死谷高温

美国男子连续18年跑完超级马拉松

7月18日，家长陪伴孩子在“走！去建设火星”硬科幻行星科学体验展上参观。
当日，“走！去建设火星”硬科幻行星科学体验展在湖北武汉的中国建筑科技馆开幕，现场展出10余个互动展项、30余块陨

石，展期至2026年3月29日。
据了解，展览在遵循科学原理和现实依据的基础上，聚焦深空未来、火星建造、太空艺术三大主题，将未来火星生活的硬核科学畅

想转换为真实可互动的场景，让观众仿佛置身未来火星基地，体验登陆、建设、开发及入住火星的全过程。 新华社记者 肖艺九 摄

美国企业家埃隆·马斯克旗下人工智
能企业xAI近日发布的一款聊天机器人引
发争议。根据程序设计，这款机器人可进
行“成人”对话，并向12岁及以上用户开放
使用，引发不适当诱导未成年人的担忧。

据英国《每日电讯报》7月16日报道，
这款聊天机器人名为“阿妮”，采用卡通形
象，其对话模式包含“完全成人对话”的内容。

这一聊天机器人功能集成在 xAI 公
司推出的“格罗克 4”（Grok 4）AI 大模型
中，在苹果商店标注为向 12 岁及以上用
户开放使用，并已向免费服务用户开放。
xAI官网注明“并非所有年龄都适用这款
机器人”。

《每日电讯报》援引上周一项调查结
果显示，儿童经常用 AI 聊天机器人陪伴
自己。部分受调查儿童说，他们和机器人
聊天是因为没有其他人可以对话。

英国全国防止虐待儿童协会的儿
童网络安全政策副主管马修·索韦米莫
说：“我们的确担忧，这项技术正被用于
生成具有操控性、误导性和诱骗性的有害
内容。” 据新华社

马斯克旗下企业
新款聊天机器人惹争议

西班牙巴塞罗那市政府以及港口管
理部门 7 月 17 日签署协议，同意在 2030
年前将该市可以停靠邮轮的码头数量从
7个减至5个，并升级改造现有港口，以应
对过度旅游并改善游客体验。

按照协议，巴塞罗那将拆除3个并新
建1个邮轮码头。新邮轮码头建成后，将
对所有游客开放，可以同时接待 7000
人。此外，相关部门还将升级供电，延长
桥梁，建造公共交通走廊以方便小汽车、
自行车和行人通行。港口部门表示，这些
升级可望令巴塞罗那的港口“成为全球最
现代化、最具可持续发展性的设施之一”。

法新社说，由于码头数量减少，巴塞
罗那邮轮港口日均接待游客数量将从3.7
万人减至3.1万人。

巴塞罗那市市长豪梅·科利博尼在一
份声明中说，2018年至2024年间，乘坐邮
轮抵达巴塞罗那的游客数量增长了20%，
邮轮活动已经接近极限，“今后，经济增长
必须来自其他方向”。他说：“这是巴塞罗
那历史上首次对邮轮（数量）增长予以限
制。” 据新华社

应对过度旅游
西班牙巴塞罗那
将减少邮轮码头

去“火星”度暑假

“蝉从初伏噪，客向晚凉吟。”7月20
日，今年“三伏”的大幕正式开启，全国多
地将进入持续高温模式，一般以“桑拿
天”为代表。专家表示，2015 年至 2024
年，连续 10 年的“三伏”都是 40 天，到了
今年，这一纪录被终结。今年“三伏”时
长30天。

“三伏”的日期是按照我国古代历法
的“干支纪日法”确定的。每年自夏至日
起第三个庚日为初伏（也叫头伏）、第四
个庚日为中伏，立秋日后第一个庚日为

末伏，合起来称为“三伏”。
中国天文学会会员、天津市天文学会

理事杨婧介绍，天干由“甲乙丙丁戊己庚
辛壬癸”10个字组成，按顺序循环使用，所
以每个庚日之间相隔是10天，因此初伏到
中伏的时间固定是10天。而中伏到末伏
的时间有时相隔10天，有时相隔20天，这
是由于末伏日期定在立秋日后第一个庚
日，所以相隔的时间就不固定。夏至日到
立秋日之间有四个庚日时，中伏到末伏的
间隔为10天；夏至日到立秋日之间有五个

庚日时，则中伏与末伏的间隔为20天。
今年6月21日是夏至。从夏至日算

起，第一个庚日是6月30日（庚午日），第
二个庚日是 7 月 10 日（庚辰日），第三个
庚日是 7 月 20 日（庚寅日），于是 7 月 20
日就成了今年初伏的起始日。今年8月7
日迎来立秋。夏至日到立秋日之间只有
四个庚日，第四个庚日是7月30日（庚子
日），因此中伏的天数是 10 天。具体来
说，7月20日至29日为初伏，7月30日至
8月8日为中伏，8月9日至18日为末伏，

“三伏”长度为30天。
杨婧表示，由于庚日的变化不定，所

以每年入伏的日期不尽相同。但因为是
从夏至后开始计算，所以“三伏”只会出
现在公历7月中旬至8月中下旬。

“三伏”是一年中气温最高、湿度最大
的时段。“三伏”之热，民间称为“溽热”，即
闷热、潮湿，就像在蒸笼和烤箱里一样。

“面对即将到来的‘上蒸下煮’，公众要及
时补水、规律作息、均衡膳食，外出时注
意防暑降温。”杨婧提醒。 据新华社

近年最短 今年“三伏”仅30天
打破连续10年40天“长三伏”纪录


