
05 2025年7月24日 星期四
责任编辑 / 贠秀军 美术编辑 / 李旭 校对 / 赵立健康

□ 周长才 刘雨蒙

脊髓功能障碍是由外伤、椎管狭
窄、肿瘤或炎症等因素导致的严重神
经 系 统 疾 病 ，常 见 症 状 包 括 肢 体 无
力，严重时可出现完全瘫痪、感觉缺
失，以及排尿、排便反射障碍和呼吸
功能受损。一旦确诊为完全性损伤，
患者往往终身依赖轮椅且伴有大小便
失禁等并发症，承受着严重的心理负
担。

73 岁 的 患 者 赵 海 燕（化 名）因 颈
部脊髓内海绵状血管瘤合并出血导
致脊髓功能损伤，虽经手术成功切除
肿瘤并保留大部分脊髓功能，但术后
仍遗留了肢体无力、大小便无法自己
排出的问题。在市人民医院脑科医

院脊柱脊髓神经外科住院期间，治疗
团队采用新型针刺脊髓电刺激技术
进行治疗，取得显著疗效。

据脊柱脊髓神经外科副主任许鹏
介绍，该技术融合了中医的针刺手法
和西医的电刺激技术，传统的植入式
脊髓电刺激需要在手术室麻醉条件下
进行，操作复杂、成本高昂。相较而
言，新型针刺脊髓电刺激技术几乎无
痛，通过超声引导，将纤细的电极针精
准植入脊髓附近区域，每天仅需一小
时的低频电刺激，即可达到良好治疗
效果。整个过程无需麻醉，患者无明
显疼痛或不适。

在实施脊髓电刺激新技术前，医
院组建了由神经外科、康复科、超声
科 等 多 学 科 专 家 组 成 的 治 疗 团 队 ，

神经外科副主任李学元带领团队对
患 者 进 行 了 全 面 评 估 ，并 制 订 了 个
体 化 治 疗 计 划 。 治 疗 启 动 阶 段 ，医
师在超声实时引导下精确定位硬膜
外 腔 目 标 区 域 ，随 后 使 用 一 根 纤 细
如 发 的 针 型 电 极 ，沿 超 声 引 导 的 路
径 精 确 进 针 。 在 操 作 中 ，根 据 实 时
超 声 图 像 动 态 调 整 角 度 和 深 度 ，确
保 电 极 精 准 植 入 硬 膜 外 间 隙 ；植 入
完 成 后 ，设 置 参 数 启 动 电 刺 激 治
疗 。 整 个 微 创 操 作 过 程 安 全 可 控 ，
患者仅有轻微不适。

经过一周治疗后，赵海燕的大小
便功能有了明显改善，目前可自行排
便并恢复排尿感觉。下肢力量也明
显增强，能在他人辅助下站立。

脑科医院副院长、神经外科首席

专家肖以磊指出，脊髓电刺激治疗脊
髓功能障碍的作用机制主要包括：调
节神经因子的表达与释放，促进神经
再生和修复；提高神经元兴奋性，改
善突触传导异常；调节炎症因子，减
轻炎症反应；促进神经可塑性相关。

针 刺 脊 髓 电 刺 激 术 作 为 一 种 非
药物性、可调节的治疗方案，广泛适
用于慢性疼痛、大小便功能障碍及与
中枢神经损伤相关的肢体瘫痪方面
的治疗。这种非侵入性方法不仅有
助于改善感觉功能和减少肌肉抽筋，
还能为运动能力恢复奠定基础。随
着技术不断完善，针刺脊髓电刺激术
有望成为脊髓功能障碍的重要治疗
选择，帮助更多患者重获生活自理能
力。

中西医结合疗法助瘫痪患者重获新生
——聊城市人民医院脑科医院成功开展针刺脊髓电刺激术

7月19日，在聊城市妇幼保健院
开设的奥尔夫音乐胎教课上，孕妇正
在体验音乐胎教的魅力。

当日，聊城市妇幼保健院举办“夏
日孕力加油站”主题活动。产科、中医
妇科、新生儿科等科室的专家为孕产
妇开设科学孕育专题课程。课程结束
后，专家团队还开展义诊活动，为孕妇
定制专属健康方案。

刘庆功 摄

科学孕育 护佑健康

本报讯（刘敏 苏含）“您闺女真是孝
顺，给您买了这么多新衣服。”7月20日，
在聊城市第二人民医院皮肤科分诊处，
工作人员周颖一句贴心的回应，让原本
抱怨女儿“乱花钱”的阿姨笑逐颜开。这
温馨的一幕，恰是该院分诊人员对倾听
艺术的践行。在临床服务中，专业的倾
听不仅是必备技能，更是构建和谐医患
关系的关键纽带。

在皮肤科分诊处，周颖每天一般要
接触200多名患者，其中最主要的工作内
容是和患者及其家属进行各种各样的沟
通。她认为，有效的倾听需要“三步走”：
行为上，立刻停下手头工作，神情专注、
身体前倾，用眼神交流和恰当表情回应，
不轻易打断对方；情绪上，做到感同身
受，允许对方表达甚至发泄，不急于安慰
或给建议；语言上，通过“这样呀”“你确
实不容易”等认同式回应，让对方感受到
被理解、被重视。

“真正的倾听不仅要用耳朵，更要用
心，听出话外之音。”周颖分享了一则真实

案例，一位阿姨抱怨女儿“乱买衣服”，言
语间却流露着对女儿孝心的欣慰。“这时
若能领会其本意，适时称赞‘您女儿真贴
心’，就能立即拉近医患距离；反之，若简
单附和‘确实浪费’，反而会适得其反。”

实践中，医院分诊工作人员还总结
出“不急于解释”的技巧。当患者表达
不满时，贸然澄清易让对方觉得被否
定，触发逆反心理。与其如此，不如先
给对方倾诉的空间，给自己缓冲时间，
待情绪平复后再沟通，往往能事半功
倍。同时，面对负面情绪时，工作人员
会及时调整心态，避免被影响，始终以
平和态度回应。

如今，在聊城市第二人民医院分诊
服务处，“倾听”已成为一门必修课。从
听懂患者的抱怨背后的需求，到捕捉话
语里的情感信号，分诊人员用耐心与智
慧，让医患沟通更顺畅。正如周颖所说：

“好的倾听能让患者感受到尊重与温暖，
这份信任，正是医疗服务中最珍贵的财
富。”

聊城市第二人民医院

将“倾听”列入分诊必修课
本报讯（刘庆功 兰菲）7月21日，聊

城市人民医院成功为一位 87 岁高龄患
者实施经尿道前列腺热蒸汽消融术。
术后患者排尿困难症状显著改善，夜尿
次数明显减少，生活质量得到极大提
升。这项仅需 5 分钟左右的微创技术，
为饱受良性前列腺增生折磨的患者带
来了新希望。

良性前列腺增生是中老年男性的
常见疾病，增生的前列腺组织会压迫尿
道，导致夜尿频繁、排尿费力、尿线细弱
等一系列下尿路症状，严重影响患者的
睡眠质量与日常生活。患者周伟（化
名）病史长达十余年，排尿费劲、夜间频
繁起夜，近三个月症状加重，药物治疗
效果不佳。因其高龄且患有腰椎间盘
突出、冠心病等多种基础病，传统手术
风险较高。

聊城市人民医院泌尿外科团队针
对患者的情况进行反复研讨，最终决
定 实 施 经 尿 道 前 列 腺 热 蒸 汽 消 融
术。手术过程顺利，术后 3 周拔除导

尿管，患者排尿通畅度明显改善。
经 尿 道 前 列 腺 热蒸汽消融术是

通过尿道将精准可控的蒸汽导入前
列腺，利用热效应使多余的增生组织
自然萎缩，从而解除尿道压迫。这项
技术具有显著优势：一是微创快捷，
手术通过尿道进行，体表无刀口，单
次治疗仅需 5 分钟左右，患者 1—2 天
即可出院，出血风险极低；二是安全性
高，蒸汽能量无电流经过身体，热量集
中在增生组织，对周围神经、血管等重
要结构影响小；三是能有效保护控尿
功能和性功能，降低传统手术相关风
险。

聊城市人民医院泌尿外科已为多
位患者成功实施手术，凭借微创、安
全、恢复快的特点，赢得了患者的广泛
认可。医院提醒，并非所有患者都适
合该手术，需经专业尿控团队全面检
查评估后，制定个体化治疗方案。有
相关困扰的患者可前往医院咨询就
诊，获取针对性诊疗建议。

聊城市人民医院

微创手术解前列腺增生困扰


