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新华社记者 李恒

大暑已至，湿热交蒸，养生防病成为
公众关注的焦点，科学防护可化“危”为

“机”。
7月23日，国家卫生健康委召开新闻

发布会，多位专家围绕“伏天晒背”“肝病
调理”“防暑降温”“伊蚊叮咬”等热点话
题，为公众送上一份贴心的“健康锦囊”。

晒背有讲究——
大暑季节，气候炎热，是“养阳”的好

时节，“养阳”方法层出不穷，晒背是其中
之一。

中国中医科学院广安门医院主任医
师张振鹏提醒，晒背虽有益，但并非人人
适合。体质弱、高龄、皮肤对紫外线过敏
者，阳气偏盛或阴虚阳亢体质人群，以及
有高血压、冠心病等基础疾病的人群，晒
背后易上火，应避免。

哪些人适合“伏天晒背”？张振鹏
说，对于平日表现为畏寒怕风、怕凉的虚
寒体质者可适当晒背，但需注意选择合

适的天气和时间段，避免在天气炎热、阳
光直射的情况下久晒；掌握好晒背时长
和频次，先从5至10分钟开始尝试，慢慢
适应后可逐步增加至每次15至30分钟，
每周2至3次即可；晒后避免直接洗冷水
澡，也不要直接吹风扇、空调冷风或进入
温差大的空调房，让体温自然恢复；晒背
后应及时补充水分，避免喝冰饮。

护肝需辨证——
天气炎热，人们火气易旺，易出现莫

名的心烦意乱、烦躁易怒等问题，也被称
为“情绪中暑”。

“肝病患者可根据症状辨证养生，养
肝护肝。”张振鹏建议，平素口苦、心烦、
目赤头痛、易发火者，可用栀子、荷叶等
冲服清肝饮；平素心烦不安、胸胁胀闷
者，可取玫瑰花、白梅花等冲服花麦茶，
疏肝理气；平素食欲不振、容易腹泻、疲
劳者，可取茯苓、山药冲服健脾茶。还可
以采用中医“冬病夏治”的穴位贴敷，起
到疏肝健脾、改善脾胃功能的作用。

首都医科大学附属北京地坛医院主

任医师王琦提醒，改善熬夜等生活方式、
尽量避免饮酒等致病因素，是保护肝脏
健康最根本、最有效的措施。健康人群
没有必要为预防肝损伤而服用护肝类药
物。

科学防中暑——
高温天气下，外卖员、快递员等户外

工作者中暑风险较高。如何科学预防中
暑？

北京大学第三医院研究员李树强建
议户外工作者做到三个“主动”预防中
暑：主动防护，包括穿戴防晒装备；主动
休息，尽量避开高温时段外出，增加休
息频率和时间，休息时到阴凉通风的地
方，保证充足的睡眠和营养；主动补水，
要少量多次饮水，保持水分和电解质平
衡。

出现中暑症状怎么办？专家建议，
如果出现头痛、头晕、口渴、多汗等先兆
中暑症状，要及时到阴凉通风的地方安
静休息，补充水分和盐分；在先兆中暑的
基础上出现面色潮红、大量出汗、脉搏加

速等中暑表现，要立即使用冰袋等物理
降温并及时补液；如果症状继续加重，要
及时到医院治疗，避免发展成重症中暑。

警惕基孔肯雅热——
近期，我国南方个别城市发生基孔

肯雅热输入疫情并引发本地传播。
中国疾控中心研究员段蕾蕾表示，

基孔肯雅热可防可控可治，主要通过伊
蚊叮咬传播，没有人传人迹象。临床表
现为发热、关节痛等。有疫情的地方要
迅速开展灭蚊行动，降低蚊媒密度。

个人如何做好防护？段蕾蕾建议，
白天外出时穿着浅色长袖衣裤，如果有
裸露的皮肤要涂抹含避蚊胺和避蚊酯的
驱蚊产品来驱蚊，避免在树荫和草丛等
蚊虫密集的地方长时间停留；家中要安
装纱门和纱窗，晚上睡觉时要使用蚊帐，
必要时要配合电蚊拍和蚊香液灭蚊。

“个人如果出现高热、关节剧痛、皮
疹的情况，尤其是有蚊虫叮咬史或疫区
旅居史者，要立即就医治疗。”段蕾蕾提
醒。 新华社北京7月23日电

湿热交织！健康安全度夏有“凉”方

由于劳动力短缺，日本一些零售商
店引入人工智能（AI）来帮助处理订单和
管理库存，以提高工作效率。

据日本广播协会7月22日报道，全
家便利商店今年6月在日本约500家门
店引入AI技术，可通过分析过去一年的
销售额、客流量和天气，为商店推荐采购
清单。全家方面表示，该系统能将下单
时间缩短一半，缺货率降低约4%。未来
可能会在更多门店引入这项技术。

负责全家便利商店营销推广的高桥

博说，AI可用人类所不及的速度计算大
量数据，从而帮助提高效率、节省劳动
力，在数量和质量方面优化采购订单，提
高门店赢利能力。

日本零售巨头永旺也使用类似的AI
技术，计算超市包装食品和新鲜食品的
价格折扣。

另据其他日本媒体报道，罗森便利
连锁公司6月23日在东京港区开设了一
家引入 AI 等先进技术的“未来便利
店”。AI机器人可检测饮料货架并及时

补充商品，厨房烹饪炸鸡的工作也由机
器人完成。罗森计划将这一模式在日本
全国乃至全球门店推广，到2030年时能
节约30%的店内劳动力。

由于出生率下降和人口老龄化，日
本正面临严重的劳动力短缺问题。据日
本总务省统计，15岁至64岁的劳动年龄
人口已连续 12 年减少。日本帝国数据
库公司提供的数据显示，2024年，342家
日本企业因劳动力短缺停止经营，这一
数字创下新纪录。 据新华社

劳动力短缺

日本零售商店加强AI使用

7月23日，参赛队员在贵州省镇远县氵舞阳河上进行独竹漂比赛。
7月22日至23日，2025年民体杯全国独竹漂比赛在贵州省黔东南苗族侗族自治州镇远古城举行。来自浙江、湖北、广西、广

东、贵州等省区的10支独竹漂代表队参加比赛。 新华社记者 杨文斌 摄

法国蓬皮杜-梅斯艺术中心 7 月 21
日发表声明称，一件正在中心展览的艺
术品——一根被胶带贴在墙上的香蕉——
12日被一名参观者吃掉。但中心并没有
因此报警。

中心发布声明说，这件艺术品名为
《喜剧演员》，是意大利艺术家毛里齐奥·
卡泰兰的作品。被吃掉后，“安保人员依
据内部程序，迅速而冷静地采取了措施，
几分钟后就把这件艺术品重新安装好”。
声明说，香蕉“是一个易腐元素”，会根据
卡泰兰的指示定期替换。

卡泰兰本人表示，这名参观者只将香
蕉本身视为艺术品，没有吃掉香蕉皮和胶
带，这令他感到失望。

《喜剧演员》这一作品2019年在美国
迈阿密滩举行的巴塞尔艺术展上展出，随
后行为艺术家戴维·达图纳从墙上取下香
蕉，当着数百名观众的面将香蕉剥皮吃掉，
让人目瞪口呆。这一作品从此声名大噪，
在随后几年的展出中多次被吃。 据新华社

“胶带香蕉”艺术品
再次被吃

韩国统计厅7月23日发布的数据显
示，2024 年 7 月至 2025 年 5 月，韩国单月
出生人口连续 11 个月保持增势，结婚登
记量也呈现增多趋势。

《韩国先驱报》援引这组统计数据报
道，韩国5月新生儿为20309人，同比增长
3.8%，创下 2011 年以来同月最高同比增
速纪录，也是连续两个月突破2万人。今
年 1 月至 5 月，韩国新生儿为 106048 人，
同比增加 6.9%，也刷新了 1981 年开始相
关统计以来的同期最高增速纪录。

韩国统计厅一名官员告诉韩联社记者：
“生育率上升，与结婚人数持续增加、30多
岁育龄女性人数增加等因素有关联。”

2024 年 5 月 ，韩 国 结 婚 登 记 量 为
20921 对，同比增加 21.6%。2025 年 5 月，
该国结婚登记量为21761对，同比增幅为
4%，连续 14 个月保持增势，不过仍低于
2019年5月的23045对。 据新华社

韩国单月出生人口
实现“11连涨”

“一苇渡江”赛古城


