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新华社津巴布韦维多利亚瀑布城7
月24日电（记者 许正）24日，在津巴布韦
维多利亚瀑布城开幕的《湿地公约》第十
五届缔约方大会上，中国 9 地获“国际湿
地城市”认证。至此，中国“国际湿地城
市”总数达22个，继续居全球第一。

此次获得认证的 9 地分别为上海崇
明、云南大理、福建福州、浙江杭州、江西
九江、西藏拉萨、江苏苏州、浙江温州和湖
南岳阳。

据国家林业和草原局介绍，被《湿地
公约》认证为“国际湿地城市”，是城市湿
地生态保护的重要成就。获认证城市不
仅湿地资源丰富、景观独特，其湿地生态
系统及生物多样性也得到良好保护。

中国9地
获“国际湿地城市”认证

总数继续居全球第一

西班牙巴塞罗那超级计算中心发布
的最新研究结果显示，气候变化引起的
极端天气正导致多国基本食品价格大幅
上涨。

美国有线电视新闻网（CNN）7月24
日报道，巴塞罗那超算中心的马克西米
利安·科茨主持这项研究，结果于日前发
布。科茨说，近年来，从美国加利福尼亚
州的蔬菜到巴西的咖啡，各种食品大幅
涨价，主要是因为天气状况的极端程度

“超过2020年以前所有先例”。
上述研究分析了 2022 年至 2024 年

期间的16个案例，发现食品短期价格激
增与极端高温、干旱或强降水直接相关。

例如，美国加利福尼亚州和亚利桑
那州2022 年11 月的蔬菜价格同比上涨

80%，原因是美国西部当年整个夏天经
历极端高温和旱情；

韩国去年 8 月经受热浪天气后，同
年9月的大白菜价格同比上涨70%；

受意大利和西班牙 2022 年至 2023
年持续干旱影响，欧洲橄榄油价格2024
年1月上涨50%；

2024 年 9 月，日本大米价格上涨
48%，此前该国刚经历 1946 年以来最严
重热浪；

加纳和科特迪瓦合计占全球可可产
量约 60%，2024 年初均遭热浪袭击。科
学家说，此次高温由气候变化引起，较常
态升高4摄氏度。这引发全球可可价格
去年4月暴涨280%。

除往年案例外，美国农业部提供的

最新数据显示，美国牛肉价格正创历史
新高。6月消费者价格指数显示，牛排和
碎 牛 肉 价 格 同 比 分 别 上 涨 12.4% 和
10.3%。CNN 报道称，美国牛肉价格创
纪录的重要原因包括干旱天气频发和牛
群数量持续减少。美国农会联合会说，
美国大部分牧场持续干旱，导致牧场草
场干枯，迫使牧场主不得不改用更昂贵
的饲料喂牛。

巴塞罗那超算中心研究人员说，极
端天气推高食品价格，可能加剧整体通
货膨胀。“如果我们不能以应有紧迫感
应对气候变化，时间越长，这类（食品
涨价）情况对我们所有人的影响就越
严重”。

据新华社

研究显示极端天气引发多国食品大幅涨价

英国《柳叶刀·公共卫生》杂志7月23
日刊载的一项最新研究结果表明，每日步
行7000步即可使全因死亡风险降低47%。

此项研究基于过去57项相关研究进
行系统性分析，数据涵盖 16 万名成年
人。研究发现，与每日步行2000步相比，
每日步行7000步可使全因死亡风险降低
47%，癌症死亡风险降低37%，心血管疾病
死亡风险降低47%。此外，患2型糖尿病
风险降低 14%，患痴呆症风险降低 38%，
出现抑郁症状的风险降低22%。

这项研究的第一作者、澳大利亚悉尼
大学公共卫生学院流行病学专家梅洛迪·
丁接受美国《纽约时报》采访时表示，目前
没有任何证据证明每日步行 1 万步才能
改善健康水平，“这只是人们随意编造的
一个巨大数字”。研究显示，每日步行超
过 7000 步后，各项风险继续下降的幅度
很小。

丁同时指出，每日步数已达1万步的
人无需作出调整，但对于目前缺乏运动的
人而言，每日步行 7000 步是一个更容易
实现的目标。 据新华社

日行7000步
可大幅降低死亡风险7月24日，参观者在意大利罗马的被收复艺术品博物馆观看展品。

近日，位于意大利罗马的被收复艺术品博物馆重新向公众开放，展出近三年由意大利文物宪兵追回的百余件意大利流失
艺术品。 新华社记者 李京 摄

民政部、全国老龄办近日发布《2024
年度国家老龄事业发展公报》。截至
2024 年末，全国人均预期寿命已达79.0
岁。随着人均预期寿命的增长，老年人的
晚年生活更加丰富。公报显示，我国60周
岁及以上“银发”网民数量已达1.56亿人。

公报披露了我国人口老龄化的最新
概况。截至2024年末，全国60周岁及以
上老年人口已达 3.1 亿人，占总人口的
22.0%；全国65周岁及以上老年人口已达
2.2亿人，占总人口的15.6%。全国65周
岁及以上老年人口抚养比为22.8%。

养老服务供给方面，截至 2024 年
末，全国共有各类养老机构和设施 40.6
万个，养老床位合计799.3万张。其中，

注册登记的养老机构 4.0 万个，床位
507.7 万张；社区养老服务机构和设施
36.6万个，床位291.5万张。老年健康服
务方面，截至 2024 年末，全国医养结合
机构已超过8400家，其中进行养老机构
备案的医疗卫生机构近3600家，设立医
疗卫生机构的养老机构超过4800家，床
位总数超过210万张。

2024年，全国共有5000余名70岁以
上老年人申领机动车驾驶证。为进一步
改善老年出行环境，我国颁布出台《城市
公共交通条例》，规定城市公共交通基础
设施建设应当符合无障碍环境建设要
求，并与适老化改造相结合。2024年，全
国新增及更新低地板及低入口城市公共

汽电车7200余辆，打造敬老爱老城市公
共汽电车线路660余条，累计完成1.3万
个城市公共汽电车站台改造。全国190
余个地级及以上城市开通95128电话约
车服务，主要网约车平台公司在325个城
市上线“一键叫车”功能，累计为1700余
万名老年人等群体提供服务超2亿单。

截至 2024 年末，60 周岁及以上“银
发”网民数量1.56亿人，占网民数量比重
约14.1%。

截至2024年末，全国累计推动超50
项适老化及无障碍专利免费开放，超过1
亿台国产品牌智能手机、智能电视完成
适老化改造，超3000个老年人常用的网
站和应用完成改造。 据《北京晚报》

全国人均预期寿命达79岁
60周岁及以上老年人已达3.1亿

韩国实习和住院医生因反对医学院
扩招计划而引发的“辞职潮”风波已持续
近 17 个月。为化解僵局，韩国政府和医
疗界代表 7 月 25 日重建一套协商机制。
按韩国媒体说法，协商机制的重建是使韩
国医疗体系趋于稳定的关键一步。

韩国保健福祉部官员与韩国实习和
住院医生协会代表25日举行新协商机制
启动仪式并召开首次会议。与会方当天
没有达成任何协议，只商定今后每周举行
会议，讨论医生返岗方案等事宜。

同日，韩国教育部同意数千名罢课的
医学生于今年秋季学期返校。

2024年2月，时任总统尹锡悦治下的
韩国政府发布医学院扩招计划，决定自
2025学年开始的5年内，高校医学院招生
规模每年增加约2000人，以解决医生短缺
问题。

韩国医疗界强烈反对这一扩招计划，
称此举将引发过度医疗等问题。上万名
实习医生和住院医生陆续递交辞呈、罢诊
离岗，造成医疗机构运行秩序混乱。大量
医学院学生也通过罢课等方式反对扩招
计划。 据新华社

韩国重建协商机制
以化解医生“辞职潮”

意大利罗马：被收复艺术品博物馆向公众开放


