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近期，我国南方个别城市发生基孔
肯雅热输入疫情并引发本地传播。针对
当前公众关心的诸多蚊媒传染病防治热
点问题，国家疾控局组织中国疾控中心
专家作出权威解答。

热点一：什么是蚊媒传染病？
答：蚊媒传染病指的是通过蚊子叮

咬传播病原体的疾病。其中，登革热、基
孔肯雅热、寨卡病毒病是在全球广泛流
行的3种常见病毒性蚊媒传染病。

三者均主要由埃及伊蚊、白纹伊蚊
叮咬传播，不会通过日常接触或呼吸道
传染。

登革热：由登革病毒引起，典型症状
包括高热（可达40℃）、剧烈头痛、肌肉关
节痛、皮疹，严重者可能出现出血或休
克。多数登革热患者症状轻微或无症
状，会在一两周内好转。

基孔肯雅热：由基孔肯雅病毒引起，
典型症状包括突然发热，常伴有严重关

节痛，尤其影响手腕、踝关节和指趾等小
关节。皮疹、肌肉痛、乏力等也较常见。
大多数人一两周内恢复。

寨卡病毒病：由寨卡病毒引起，约
80%普通成年人感染后无症状。少数人
会出现低热、皮疹、结膜炎等轻微症状，
通常1周内自愈。然而，孕妇感染会带来
极大健康风险，病毒可通过胎盘感染胎
儿，导致“小头畸形”、胎儿头部和脑部发
育异常及其他严重出生缺陷。

热点二：有无特效药或疫苗，如何治
疗？

答：目前国内尚无针对这三种疾病
的疫苗或特效药。临床上主要采取支持
性治疗、实施防蚊隔离治疗。

针对基孔肯雅热，充分休息、补充液
体以及服用非处方止痛药（如对乙酰氨
基酚）可缓解部分症状。

专家强调，患者在排除登革热之前，
切勿服用阿司匹林或其他非甾体抗炎药
（如布洛芬），以降低诱发登革热出血的
风险。

热点三：个人如何有效预防？
答：在个人防护方面，尽量为自己打

造一个安全的“无蚊空间”。
户外活动要防蚊：户外活动时尽量

穿浅色长袖衣裤，宜在皮肤暴露部位和
衣服上喷涂含有避蚊胺、驱蚊酯、羟哌酯
和柠檬桉叶油等活性成分的驱蚊液或驱
蚊花露水，并按照说明使用。

住宿环境需防护：优先选择安装有
纱门纱窗的住宿场所，可使用蚊帐、电蚊
拍或灭蚊灯等物理措施防蚊灭蚊，也可
以使用电热蚊香液等化学手段灭蚊。

出现症状速就医：若出现发热、皮
疹、关节痛等相关症状，应立即就医并告
知旅行史和蚊虫叮咬史，以便医生能够
及时准确地诊断和治疗，并及早实施防
蚊隔离，避免传染给家人和朋友。

热点四：出境旅行需注意什么？
答：专家建议，暑期出境旅行要主动

了解风险。通过互联网、咨询海关或国
际旅行卫生保健中心等多种渠道，提前
了解目的地蚊媒传染病疫情的发生情况

和防控建议。
专家明确强调，孕妇应尽量避免前

往寨卡病毒病流行区。
其次，提前备足防护用品和常用药

物。包括驱蚊液、蚊帐、浅色长袖衣裤、
解热镇痛药等，以备不时之需。

旅行结束后两周内仍需预防蚊虫叮
咬、做好健康监测。一旦出现发热等不
适，应及时就医。

热点五：出现本地疫情时，公众如何
配合好防控？

答：主动配合社区清除积水容器，定
期清理蚊虫孳生地。主要采取清理卫生
死角、翻盆倒罐、加盖、水培改为沙土或
陶粒种植植物、疏通排水沟、投放灭蚊幼
剂等方式。

疫情区域居民外出需做好个人防护。
专家强调，三种蚊媒传染病的防控

关键都在于切断“人—蚊—人”传播链。
当前正值夏季蚊虫活跃期，全民参与防
蚊灭蚊是保护健康的核心举措。
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蚊媒传染病怎么防？
——国家疾控局解答热点关切

7月26日，孩子们在江苏连云港市枫树湾丛林乐园体验空中探险。
正值暑期，孩子们在学与玩中充实度过暑假。 新华社发（王健民 摄）

07 2025年7月31日 星期四
责任编辑 / 赵鹏 美术编辑 / 李旭 校对 / 李吉洋国内

记者从中国邮政集团有限公司了解
到，从7月起，解放军和武警部队官兵、文
职人员以及退役军人在中国邮政集团有
限公司任一邮局寄递个人国内普通包裹
时，凭本人有效证件（军官证、警官证、文
职人员证、士兵证、退役军人优待证等有
效职业证件）及身份证件，可以直接享受
30%的资费优惠。官兵退役季，邮政在军
营定点收寄的国内普通包裹，可享受更
大幅度的资费优惠。

2020年以来，全军先后有150余个边
海防偏远点位陆续通邮，邮政网络实现
应通尽通，为广大官兵训练和生活提供
了便捷。中国邮政储蓄银行还在高原边
防部队驻地开设银行分支机构，为军地
单位和个人提供账户开设、资金划拨、现
金提取等服务。

下一步，针对部队驻地偏远、交通不
便的困难，邮政部门将通过设置军营邮
局、专用邮政信箱，开通专线邮路，探索
无人配送等方式，最大限度满足边防官
兵用邮需求，为守边固边发挥邮政保障
作用。 据《北京日报》

军人寄包裹资费有优惠

新华社记者 王立彬

在杭州就可以办北京不动产登记，
免除了往返劳顿，还能节省数天时间、近
万元成本。

北京、上海、广州、深圳、杭州近日签
署不动产登记“跨省通办”合作协议，协
议生效当天，杭州北京联动办结首单业
务：在工商银行杭州半山支行，客户成功
办理北京市昌平区房产抵押权设立登
记。

“过去我们需派员协同客户前往房
产所在地办理，耗时又费力。”工商银行
杭州半山支行张经理说，一笔业务单程2
至3个工作日，还要加上往返交通住宿成
本。“依托‘跨省通办’，全程‘云上’办结，

一单业务就可以节省数天时间和近万
元。”

重点城市不动产登记机构跨区域协
同，群众办事“最多跑一次”甚至“零跑
腿”正在变成现实。

这不是东部城市“专利”。6月25日，
浙江省宁波市与四川省凉山彝族自治州
签署不动产登记“跨省通办”合作协议，
全国首个东西部协作政务服务一体化平
台成功落地。

宁波与凉山“山海协作”协同发展，2
万多凉山务工人员在甬就业。“跨省通
办”聚焦民生需求，首批纳入新建商品房
交易、抵押权登记、不动产信息查询等高
频业务，东海之滨与西南彝乡协同，破解
了群众“跨省跑”“多头跑”难题。

通过政务服务联结，重塑东西部要
素流通渠道，开创区域协同发展数字化
新路径。“群众少跑腿、数据多跑路”图景
正徐徐展开。

7月25日，广州、上海宣布不动产登
记“跨城通办”，运用“互联网+不动产登
记”，借助人脸识别、信息共享、电子签
名、网上支付等手段，异地属地协作，实
现线下“就近办理，只跑一次”或线上“不
见面”服务。

今年以来，自然资源部门着力深化
长三角区域不动产登记一体化改革，在
长三角41个地级以上城市实现高频业务
类型“全程网办”基础上，“跨省通办”向
京津冀、成渝、粤港澳大湾区等重点区域
拓展。

“办理不动产登记要像‘点外卖’
一样便捷，这一目标正加快实现。”自
然资源部自然资源确权登记局局长胡
善顺对记者说，目前全国所有 2843 个
县市区均实现商品房预售和抵押涉及
的预告登记、登记资料查询、抵押登记
三项业务“跨省通办”，正加快推进转
移登记等高频登记事项“跨省通办”全
覆盖。

充分利用互联网、大数据、人脸识
别、区块链等技术，今年以来，全国不
动产登记机构颁发电子证书 2656 万
本、电子证明 881 万本，越来越多的群
众只需动动手指头，即可轻松实现“零
跑腿”办证。
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让群众少跑腿、让数据多跑路——

不动产登记加快推动“跨省通办”


