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学生在调试自动驾驶小车

无论是减重10公斤的逆袭，还是晨
跑1000天的坚持，你的故事就是他人的
灯塔！提笔写下你的健身篇章，成为他
人的健身榜样！

为推广全民健身理念，倡导健康生
活方式，《聊城晚报》现面全市开展“我的
健身之路——寻找聊城健身榜样”主题
征文活动，通过分享个人健身故事，传递
坚持与蜕变的力量，激励更多人加入科
学运动的行列。

一、征文主题
围绕“我的健身之路”主题，可聚焦

以下方向：
（一）成长故事：从健身“小白”到运

动达人的心路历程。
（二）科学方法：分享实用健身经验

或解析常见误区。
（三）精神感悟：运动带来的身心提

升与人生启示。
二、参与对象
所有健身爱好者，无论年龄、职业、

运动水平，只要热爱运动并愿意分享故
事均可参与。

三、征文要求及投稿方式

（一）内容真实：强调真实经历与科
学健身，避免鸡汤化。

（二）字数建议：800—1500字。
（三）鼓励配图：附1—5张高清健身

对比照或运动场景照片。
（四）投稿方式：发送至指定邮箱（邮

箱：lcwbyichenghu@126.com），邮件标题
格式为“聊城健身榜样+姓名+手机”。

四、成果展示
（一）评选标准：故事感染力、写作质

量。
（二）成果展示：优秀作品将在《聊城

晚报》刊登。
五、投稿截止时间
2025 年 9 月 31 日（以邮件发送时间

为准）
六、注意事项
（一）如有抄袭或侵权，责任自负。
（二）投稿即视为授予本报将其作品

编辑出版的权利。
七、咨询电话
18663501275（路编辑）

聊城市新闻传媒中心
2025年8月6日

“我的健身之路——寻找聊城健身榜样”征文启事

8月2日，2025年中国高校“校长杯”羽毛球比赛在聊城体育馆开赛。来自
全国17个省区市的200余名高校运动健儿同场竞技，为水城夏日增添别样活
力。

据悉，大赛由中国学生体育联合会主办，中国学生体育联合会大学羽毛球分
会执行，聊城大学承办。

本报记者 陈金路 本报通讯员 潘成宇 摄

7月27日，聊城市乒乓球裁判员培训班在体育公园开课，130余名体育指导员、
教师及赛事骨干参加。

培训中，国家级裁判潘峰系统讲解了职业道德、规则解读、临场执裁及竞赛编
排等内容。此外，培训设置模拟执裁考核，让学员在实战演练中快速提升裁判业务
能力。

王伟静 摄

本报讯（文/图 记者 刘晓伟 通讯
员 贾明鑫）7 月 26 日至 27 日，第五届
（2024—2025学年）全国青少年科技教育
成果展示大赛总决赛在北京房山区举
行。高新区第二实验小学编程社团参赛
队伍表现优异，在“走向未来”人工智能
实践应用挑战赛全国总决赛中勇夺铜
奖，为我市科技教育再添新成果。

8月4日上午，记者在该校编程实践
教室看到，载誉归来的小选手们已投入
到紧张的赛后复盘中。四名学生专注地
盯着电脑屏幕，手指在键盘上灵活地编
写代码，不时交流着算法优化的方案。

“就像搭积木一样有趣！”获奖学生刘锦
燚兴奋地说，“通过编程，我们能让小车

‘看懂’红绿灯、‘聪明’地避开障碍物，
这种把想法变成现实的感觉太棒了！”

据了解，本届大赛共设21 个前沿科
技竞赛项目，“走向未来”挑战赛是较高
技术含量的项目之一。比赛要求选手运
用机器学习、深度学习等技术，在模拟真
实道路环境中指挥自动驾驶小车完成系
列任务。备赛期间，在指导教师杨晓丽
的带领下，小选手们采集了53个环境亮

度模型，进行了6000多次数据训练，最终
建立了稳定的训练模型。“程俊煊、崔云
琛小组在算法优化上取得突破，这是他
们获得铜奖的关键。”杨晓丽介绍道。

获奖学生崔云琛向记者展示了他们
的成绩单：线上程序编写环节获得 140
分，线下实操环节获得130分，最终以总
分 270 分的优异成绩夺得全国第三名。

“我们运用Python语言现场编写代码，小
车完美完成了避障任务。”说起比赛经
历，崔云琛眼中闪烁着自信的光芒。

近年来，高新区第二实验小学将编
程教育纳入特色课程体系。副校长黄
婕表示，学校将继续深化科技教育改
革，通过“问题解决工作坊”和“科技教
师成长共同体”等创新举措，让智能技
术融入更多学科，为培养未来科技人才
奠定基础。

在科技创新理念指导下，这所小学
正以实际行动展现基础教育在科技发展
中的作用。从课堂到全国赛场，这群平
均年龄不到12岁的小创客，正在用代码
编织着属于他们的科技梦想。

聊城小创客在全国AI赛场斩获铜奖


