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□ 刘庆功

8月9日晚，聊城市退役军人医院病
房楼内寂静无声，呼吸内科主管护师李
晓像往常一样穿梭在病房之间进行夜间
巡视，当她走到9床时，一阵轻微的叹气
声引起了她的注意。

病床上的姜伟（化名）蜷缩着身体，
满脸愁容。李晓迅速在脑海中梳理他的
情况：老人因慢性支气管炎急性发作入
院已5天，病情正逐渐稳定，此前他的老
伴儿一直寸步不离地陪护他，今晚却只
有他自己。

“ 大 爷 ，是 睡 不 着 还 是 哪 里 不 舒

服？”李晓放轻脚步走到床边，轻声询
问。姜伟抬头看了她一眼，又默默低下
了头。面对老人的沉默，李晓没有急于
追问，而是取出随身携带的血氧饱和度
监测仪，夹在姜伟的指尖。监护屏幕上
显示的各项指标数据正常，排除了病情
变化的可能性。

“大爷，是今天午睡时间长了睡不
着，还是大娘不在身边不习惯？”这个贴
心的提问，打开了老人的心扉。原来，姜
伟的老伴儿因连日陪护过度劳累，导致
身体不适，被姜伟强行劝回家休息。“我
老伴儿基础病多，不知道现在怎么样
了。”姜伟说着，声音有些哽咽，“孩子们

工作忙，我们帮不上忙还添乱……”
李晓一边为老人测量血压，一边柔

声安慰：“大爷，我能理解您现在的心情，
既挂念大娘的身体状况，又心疼孩子，着
急得睡不好觉，血压都升高了。要是大
娘知道，该多心疼啊。”她接着引导老人
回忆与老伴儿的温馨点滴，当提到“常看
见您二位手拉手散步”时，老人脸上浮现
出幸福的笑容。

“要不我们给大娘打个电话？”李晓
适时提议。电话接通后，听到老伴儿声
音的姜伟顿时舒展了眉头。简短的对话
中，两位老人相互叮嘱的朴实言语，让整
个病房都温暖起来。

待李晓再次巡视时，姜伟已安然入
睡，均匀的呼吸声在宁静的病房里格外
清晰。

这样的场景，在李晓的护理工作中并
不罕见。作为叙事护理的践行者，她始终
相信，护理不仅是技术操作，更是心灵对
话。一个会意的眼神，一次用心的倾听，
一段走心的交流，往往能解开患者的心
结，达到药物难以企及的治疗效果。

“每位患者都有自己的故事，我们要
学会倾听。”李晓说。在日复一日的平凡
坚守中，她以专业的护理技能践行医者
仁心，展现了当代护理工作者的职业担
当。

病房里的温情守护
——聊城市退役军人医院呼吸内科主管护师李晓的叙事护理故事

8月8日，北京积水潭医院聊城
医院的特需病房内，来自内蒙古呼伦
贝尔的患者在医生的指导下进行术
后康复训练。

作为国家区域医疗中心，北京积
水潭医院聊城医院与北京总院有同
质化的医疗资源，在方便群众就医的
同时，可为广大患者提供优质医疗服
务。

刘庆功 李含章 摄

优质医疗资源下沉
惠民生

□ 刘敏 谢鑫楷

8月10日，8岁的乐乐（化名）在妈妈
的陪伴下，再次来到聊城市人民医院东
昌府院区艺术疗愈中心。他将一面写有

“妙音疗心，奏响康复乐章；慈师育童，点
亮快乐时光”的锦旗，送到中心主任、音
乐治疗师葛旸手中。

乐乐患有自闭症谱系障碍，此前在
多地接受干预治疗，效果并不明显。

“初次接触乐乐时，他几乎不与人交
流。”葛旸回忆道。为此，治疗团队为
乐乐制定了每周 3 次的个性化音乐治
疗方案。

在葛旸及其治疗团队的细心指导与

陪伴下，乐乐的注意力、社交与指令响应
能力、自我意识与认知能力等，均得到显
著改善。“对自闭症儿童而言，音乐能绕
过语言障碍直接作用于大脑。”葛旸解释
道，“节奏、旋律等音乐元素，可以逐步提
高患儿的社交沟通能力。”

葛旸介绍，音乐治疗是一种基于循
证医学的系统性干预方法。在专业治疗
过程中，治疗师通过音乐聆听、即兴演
奏、歌曲创作等多种形式的音乐体验，促
进患者在生理功能、心理状态及社会适
应能力等多维度的临床改善。从作用机
制来看，音乐治疗具有多重疗效：在神经
生理层面，通过特定频率的音乐刺激可
激活大脑听觉皮层，同时抑制疼痛传导

通路，产生镇痛效果；在心理层面，音乐
的情绪调节功能能够改善抑郁、焦虑等
负性情绪状态；在行为层面，规律的音乐
干预可调节自主神经系统功能，有效缓
解身心紧张，改善睡眠质量。

该疗法在医疗、心理、康复等多个领
域具有广泛应用价值，既能辅助治疗心
脑血管疾病、肿瘤等躯体疾病，又能改善
焦虑抑郁等心理问题，对阿尔茨海默病
患者也有独特效果。

这一成功案例，验证了音乐治疗的
临床价值，为更多特殊家庭带来了康复
希望。目前，艺术疗愈中心正在探索将
音乐治疗与其它康复手段相结合的创新
模式，服务更多患者。

用音乐唤醒“星星的孩子”
——聊城市人民医院东昌府院区艺术疗愈显成效

本报讯（刘敏 蔡
茜）8 月 4 日，在 2024 年
度“光影妇幼人 我们
正青春”妇幼健康主题
摄影暨短视频展播活
动中，聊城市妇幼保健
院报送的《“兔”然不怕
了》和《掌心温度》两部
作品脱颖而出，荣获优
秀奖，并入选全国展播
名单。

此次活动由健康报
社“妇幼健康看中国”推
进活动专家委员会策划
发起，旨在通过影像形
式展现妇幼健康工作者
的专业素养与人文关怀
精神。

获 奖 作 品《“ 兔 ”
然 不 怕 了》生 动 记 录
了儿科护理工作的温
情 瞬 间 ：护 士 手 持 卡
通 故 事 机 ，耐 心 安 抚
正在输液的患儿，将专业护理与心理
抚慰完美结合。另一部作品《掌心温
度》则通过特写镜头，展现了新生儿
科护士为早产儿进行专业抚触的感
人 场 景 ，传 递 出 对 生 命 的 关 怀 与 呵
护。

聊城市妇幼保健院相关负责人表
示，此次获奖作品真实反映了基层妇幼
健康工作者的日常，展现了新时代妇幼
健康工作者的精神风貌。
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