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8月9日，2025年聊城
市夏季乒乓球比赛在卫育
北路旋峰竞技乒乓球俱乐
部火热开赛。本次赛事吸
引了全市40支代表队、160
余名乒乓球爱好者同台竞
技，共展国球风采。

近年来，聊城市乒乓球
运动蓬勃发展，参与人群持
续扩大，已成为全民健身领
域较有影响力的运动项目。

本报记者 董金鑫
本报通讯员 姜丽 摄

本报讯（文/图 记者 岳耀军）8月10
日，“好运山东·律动黄河”武术运动联赛
（聊城站）在聊城体育馆开幕。

此次赛事以“儒侠山海会”为主题，
深度挖掘黄河文化武学基因，融合儒家
思想与武术精神。创新打造“武术竞
技+中医养生+装备体验”沉浸式场景，
通过传统武术比赛、中医诊疗、器械展
示等形式，让观众在感受武术魅力的
同时领略黄河文化深厚底蕴。这场跨
越千年的文武对话，不仅展现了齐鲁
儒侠风骨，也为沿黄经济带注入新活
力。

据悉，此次赛事吸引山东及邻省千
余名武术精英，涵盖老中青三代习武

者。设置武术套路与散打两大竞赛体
系：套路包含形意、八卦等传统拳术及
器械、对练、集体项目；散打展现现代
体育项目的竞技魅力。赛事既为老一
辈武术传承人提供了展示平台，也为青
少年习武者搭建了成长阶梯。

依托聊城“崇文尚武”城市品格，赛
事推动武术文化与城市发展深度融合，
促进了商、文、体、旅产业融合。赛场外
特设“武医同源”中医区与“武备堂”装备
区——前者由专业医师提供养生指导，
诠释“武术强身、中医固本”的智慧；后者
展示传统器械并有武者现场教学，让参
与者近距离触摸武术文化根脉。

据悉，本次赛事持续至8月12日。

本报记者 蒋希伟
本报通讯员 梁栋栋

“乒乓……乓乓……”日前，高唐县
人和街道金兴社区三楼乒乓球室里，一
场精彩的乒乓球对决拉开序幕。场上，
76 岁的吕长生动作舒展，旋转发球、扣
杀、摆短……一个个动作有板有眼，坐在
一旁的老伴儿台玉华不时为他鼓掌。

“老伴儿76岁了。我们俩几乎天天
来打球，社区配套设施齐全，工作人员服
务又好，我们要给社区点个赞！”台玉华
介绍，社区里像他们这个年纪的“乒友”
挺多，有的是企业退休工人，有的是学校
退休教师，相仿的年纪和共同的爱好让
他们走到了一起，在运动中收获快乐。

在金兴社区，像吕长生这样的“高龄
达人”不在少数。今年80岁的周美凤就
是其中的一位。她是一名退休教师，也

是一位多才多艺、热心公益的“达人”。
今年暑假，她主动担当起绘画培训老师
的角色，面向社区里的孩子们开办了美
术课堂。“牡丹是我国的国花。紧邻我们
聊城的菏泽市就是全国闻名的牡丹之
乡。今天，我来教大家画牡丹……”课堂
上，周美凤声情并茂地讲解绘画技艺，小
朋友们听得津津有味。

与此同时，在四楼京剧社，71岁的张
志诚带领10余名金兴社区演唱团的成员
正在演奏《秦腔即兴曲》，二胡旋律婉转，
笛声清脆悦耳，引来现场观众阵阵掌声。

让社区老年人老有所为、老有所乐，
是社区完善社区治理的一项重要内容。
金兴社区党委书记王瑞廷说，近年来，社
区依托辖区老干部、老党员等独特资源，
组建了涵盖京剧、书画、乒乓球在内的11
个社区文化体育组织，每年开展文体活动
数十场，丰富了社区老年人的精神生活。

“好运山东·律动黄河”武术运动联赛（聊城站）开赛

人和街道金兴社区上演“达人秀”

2025年聊城夏季乒乓球比赛举行

比赛现场▶

金兴社区书画室，赵美凤在教孩子们画牡丹。本报记者 张新建 摄


