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大众日报讯（记者 齐静）近日，民
政部、财政部组织实施向中度以上失能
老年人发放养老服务消费补贴项目，山
东入选三个省级试点之一。8月8日，
省政府新闻办举行发布会，介绍我省开
展试点工作相关情况。

省民政厅副厅长张志毅介绍，此次
消费补贴对象主要面向我省60周岁及
以上老年人，无论户籍地址是否在山
东，只要长期居住在山东，而且经评估
为中度及以上失能等级的老年人，就可
以参与这项补贴活动。其中，有三类老
年人不能参加这次活动：一是正在享受
特困人员供养救助待遇的，二是正在享
受经济困难失能老年人集中照护服务
补助的，三是正在享受居家和社区基本
养老服务提升行动项目服务的。

消费补贴能用于哪些项目？据介
绍，我省补贴项目范围参照民政部确定
的范围，结合山东实际确定了 17 项补
贴项目，除涵盖老年人日常照护所需的
居家、社区、机构养老服务，如长期入
住、短期入住、日间托养、助餐、助浴、助
洁、助行、助急、助医之外，还将一些失
能老年人需要的日常护理项目，如康复
护理、护理协助、健康管理服务等纳入
补贴范围。

对于公众最关心的消费补贴额度
情况，张志毅表示，本次补贴活动发放
的电子消费券，不是以现金形式发放，
可以理解为抵扣券，是对补贴项目范围
内的个人自付的养老服务消费金额予
以抵扣，抵扣比例为养老服务消费金额
的40%。比如，一位中度以上失能老年

人购买价格为100元的居家上门服务，
如果使用养老服务消费券按 40%比例
抵扣后，只需要自付60元。目前，一共
有两种消费券，一种是用于入住养老机
构和日间托养的消费券，每月的抵扣额
度最高为800元；另一种是用于居家上
门养老服务的，每月的抵扣额度最高为
500元。这两种消费券不能兼领兼得，
只能领取一种。

此外，我省还提出，中度以上失能
老年人正在享受长期护理保险待遇的，
可以同时享受长期护理保险待遇和这
次的电子消费券优惠政策。比如，某位
中度以上失能老年人入住养老机构且
符合长期护理保险待遇条件，经长期护
理保险报销后，个人需要自付2000元，
这2000元还可以通过领取的养老服务
消费券按照 40%的比例进行抵扣，即
800元，个人实际负担1200元即可。

哪里可以申请此次消费补贴？目
前，依托民政部开发的“民政通”App实
施补贴项目，这个App可以从手机应用
市场下载安装，也可以从微信、支付宝、
百度搜索“民政通”小程序进入。每位
参与的老年人，首先要在“民政通”
（App 或小程序）注册自己的账号。老
年人自己注册账号有困难的，配偶、子
女、其他亲属以及村、社区工作人员，养
老服务机构工作人员等都可以代为注
册。此次发放的消费券每月会自然发
放到符合条件的老年人账户中，老年人
登录系统后点击领取即可。

据2025年8月9日《大众日报》

“养老服务消费补贴”是什么？
民政部、财政部近日联合发布《关于实施向中度以

上失能老年人发放养老服务消费补贴项目的通知》，将
为中度以上失能老人发放养老服务消费补贴。这是我
国首次在国家层面以消费补贴形式，来支持失能老年
人的照护服务。其中，山东省是首批试点省份之一，项
目实施期限为12个自然月。

谁能领？
消费补贴对象主要面向我省60周岁及以上老年

人，无论户籍地址是否在山东，只要长期居住在山东，
而且经评估为中度及以上失能等级的老年人，就可以
参与这项补贴活动。

怎么领？
本次补贴活动，依托“民政通”线上平台实施，这个

App可以从手机应用市场下载安装，也可以从微信、支
付宝、百度搜索“民政通”小程序进入。

省多少钱？
本次补贴活动发放的电子消费券，不是现金形式

发放，可以理解为抵扣券，是对补贴项目范围内的个人
自付的养老服务消费金额予以抵扣，抵扣比例为养老
服务消费金额的40%。

哪些服务能享受补贴？
山东补贴项目范围参照民政部确定的范围，结合

山东实际确定了17项补贴项目。除涵盖老年人日常
照护所需的居家、社区、机构养老服务，如长期入住、短
期入住、日间托养、助餐、助浴、助洁、助行、助急、助医
之外，还将一些失能老年人需要的日常护理项目，如康
复护理、护理协助、健康管理服务等纳入补贴范围。

山东试点失能老人养老服务消费补贴
谁能领 怎么领 补多少

无论是减重10公斤的逆袭，还是晨
跑1000天的坚持，你的故事就是他人的
灯塔！提笔写下你的健身篇章，成为他
人的健身榜样！

为推广全民健身理念，倡导健康生
活方式，《聊城晚报》现面向全市开展“我
的健身之路——寻找聊城健身榜样”主
题征文活动，通过分享个人健身故事，传
递坚持与蜕变的力量，激励更多人加入
科学运动的行列。

一、征文主题
围绕“我的健身之路”主题，可聚焦

以下方向：
（一）成长故事：从健身“小白”到运

动达人的心路历程。
（二）科学方法：分享实用健身经验

或解析常见误区。
（三）精神感悟：运动带来的身心提

升与人生启示。
二、参与对象
所有健身爱好者，无论年龄、职业、

运动水平，只要热爱运动并愿意分享故
事均可参与。

三、征文要求及投稿方式

（一）内容真实：强调真实经历与科
学健身，避免鸡汤化。

（二）字数建议：800—1500字。
（三）鼓励配图：附1—5张高清健身

对比照或运动场景照片。
（四）投稿方式：发送至指定邮箱（邮

箱：lcwbyichenghu@126.com），邮件标题
格式为“聊城健身榜样+姓名+手机”。

四、成果展示
（一）评选标准：故事感染力、写作质

量。
（二）成果展示：优秀作品将在《聊城

晚报》刊登。
五、投稿截止时间
2025 年 9 月 31 日（以邮件发送时间

为准）
六、注意事项
（一）如有抄袭或侵权，责任自负。
（二）投稿即视为授予本报将其作品

编辑出版的权利。
七、咨询电话
18663501275（路编辑）

聊城市新闻传媒中心
2025年8月6日

“我的健身之路——寻找聊城健身榜样”征文启事

制图：徐民


