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□ 阴元昆

我保存着一份41年前聊城地区工会办事处通讯
员培训班通讯录。每当看到这份通讯录，我就会想
起当年参加培训班的点滴往事。

1984年12月，我在聊城手表厂工会当干事。有
一天，工会主席通知我：“地区工会办事处要举办通
讯员培训班，你去参加吧。”我愉快地接受了任务。

12月12日，我来到位于聊城古城区的地委学校，
地区工会办事处通讯员培训班就在这里举办。在一
排平房里，我签了到，领到了一份培训资料，其中有
一本《写作语林》我非常喜爱。负责会务工作的，是
地区工会办事处的工作人员王秀兰；参加培训的，是
来自各县工会，地区、县级企事业单位的通讯员，共
40多人。地区工会办事处副主任臧廷兰，在培训班
开班仪式上讲了话。他指出，工会担负着开展社会
主义劳动竞赛、丰富职工业余文化生活、维护职工合
法权益等职能。通讯员要积极反映基层工会工作情
况，宣传报道在劳动竞赛中涌现出的好人好事。他
还讲到，东阿县有个企业陷入困境，厂长带领职工展
开了自救。

培训班上，省电台聊城记者站站长王同山、记者
李广英，地委宣传部报道科副科长殷庆湘等，分别作
了专题讲座。他们讲述了新闻报道工作的重要性、
如何进行新闻采访、怎样撰写新闻稿件等。

讨论结束后，授课老师组织全体学员开展新闻
写作实战训练，要求每个人写一篇新闻稿件，并进行
现场点评。大家立即开动脑筋，联系自己之前观察

到的问题和现象，当场写成稿件。我写的是，公路两
旁花池边上的铁栏杆，有些已残缺不全，影响了市容市
貌，希望有关部门进行维修。老师对我的稿件进行了
点评，并提出了修改意见。

为期数日的培训班结束了。通过参加培训，我
感觉收获颇多。我学习了新闻报道写作的基本知识，
更加热爱新闻写作。在这次培训班上，我还认识了许
多新朋友，直到现在我们还保持着密切联系。

培训班结束后，根据地区工会办事处副主任臧
廷兰在讲话时提到的线索，我挎上照相机，独自来到
东阿县那个企业，想对他们进行现场采访，没想到厂
长外出跑项目去了。虽然采访没有成功，但让我初
尝了新闻采访的滋味，更加坚定了搞好新闻报道的
决心和信心。

辛勤耕耘结出累累硕果。在此后的一段时间
里，报纸上经常有培训班通讯员的文章发表。我也
在报纸上发表了各种体裁的文章，其中在《山东工人
报》发表《革新者胡五祥》《工会救了俺孩子的命》《攻
关不畏难》；在《山东青年报》发表《她顽强地走下去》

《让生活中跳跃着舞曲的音符》《治治“老捣”》；在《聊
城日报》发表《国家财产受到洪水威胁以后》《无上的
荣誉》等多篇有影响力的文章。

四十余载光阴流转，在此期间，我曾参加过许多
培训班，唯独那次地区工会办事处举办的通讯员培
训班，给我留下了深刻印象。因为那次培训，面向基
层，理论联系实际，采取互动式授课，让我学到了真知
识、掌握了真本领，也让我更加坚定了自己的热爱，并
在之后的工作中取得一定成绩。 （图片由作者提供）

一次难忘的培训

□ 高明久

20世纪60年代，我上小学的时候，学校采取复式
班方式授课。因为村里小学生少，学校一般把两三
个年级的学生合成一个班上课。当时，我们村则是
三个年级（升二年级的时候只剩下我一人，老师让我
直接上了三年级），即一、三、四年级合成一个班，在
一间教室里由同一个老师上课。老师先给最低年级
的学生上课，让其他两个年级的学生自习，然后再依
次给另外两个年级的学生上课。

一般课与课之间班空较短，但是每天上午或者
下午都有一个大课间。因为那时条件有限，没有体
育课，大课间时间较长，我们便自由组合，玩些适合
少年儿童的游戏。比如踢毽子、砸四角、滚铁环、弹
琉球、跳房子、剪刀石头布、盲人摸象等游戏。

踢毽子

踢毽子，原本是女孩子们玩的。后来，我们男生
也跟着玩起来。一开始的时候，我踢毽子不熟练，踢
来踢去只能踢一个。并且，腿根本圈不起来，只会用
腿梁子，随着小腿的抬落，腰一躬一躬的。这样，即
便天再冷，我一会儿就出一头汗。

没过多长时间，我就找到了踢毽子的窍门——
先把毽子直直抛上去，让它在自己面前尽量垂直落
下来，一只脚去踢的时候，另一只脚要尽量站稳，保
持身体平衡，踢中毽子时，也要努力把毽子踢向自己
的前面，当它再次落下时就能很快地再次踢中它
了。就这样，我踢得越来越多，曾经一次踢过几百
个，直到老师吹哨子提醒我们该上课了才停下。

常规来讲，踢毽子应该踢鸡毛毽子，下面底座放
的是铜钱。但是当时，哪有那么多鸡毛和铜钱呢？
我们开动脑筋，动手把硬点的纸片剪成条状，下面绑
上硬纸壳，硬纸壳比较轻，不容易踢起来，我们就会

加绑一个废螺丝帽或者铁片。

滚铁环

在众多游戏中，给我留下深刻印象的是滚铁环。
这是如今已经被淘汰了的游戏。铁环由一个大圆

环和上面套着几个硬币大小的小圆环组成。玩法是用
一根带小钩的推杆推着铁环向前跑，看谁跑得快。记
得当时老师曾经把滚铁环作为体育课的一个项目
呢。

有些事情看起来容易做起来难。我看着这个游
戏玩起来很有意思，就拿来铁环试着玩，谁知一玩才
知道，它还需要一定的技术呢。

为了能滚动铁环，我每天傍晚都抽时间练习，又
向哥哥们学习滚动的技巧。慢慢地，我掌握了滚铁
环的技巧，滚得越来越快、越来越远。

最后我悟出了一个道理：只要有恒心、肯思考、多
请教，想做的事情就一定能做好。这也许就是“有志者
事竟成”的真谛吧。

学会滚铁环之后，我开始渴望得到一个铁环，哪
怕是一个简单的铁圈。一次，我发现合作社院子里
废品回收堆里有一个铁圈，可以作为铁环用，便悄悄
拿回了家。

父亲下工回到家知道了此事，态度十分严肃，
说：“这是偷盗行为，再想要的东西，不是自己的都不
能拿。”他把两个哥哥叫到一起，给我们讲了一则“贪
小利误大事”的故事。

“不能小看这件事，有一就有二，如果成习惯性
质就变了。”老人家不会说，但意思很清楚，就是“防
微杜渐”，并逼迫我给合作社送了回去。

合作社的那个大爷笑着说：“知道错了就行，铁
环送给你吧！”

但是，那个铁环我始终没用，而是放在家里作为
警戒，铭记于心。

跳房子

下课后，我经常和伙伴月山、广珠、明申、明华分
成两组，在院子里的空地上，用石块或者木棍画出一
个又一个格子，有大的、小的、方的、圆的，这些格子
就是我们的“房子”。游戏规则很简单，每个人轮流
扔出小石头或者瓦块，然后根据扔出的格数，单脚或
双脚跳跃到对应的“房子”里，途中不能踩到线，也不
能跳错格子，否则就算失败。

因为我年龄最小，所以每次都是第一个上场。
我小心翼翼地扔出小石头，它稳稳地落在了一个四
格远的“房子”里。我深吸一口气，抬起一只脚，稳稳
地跳到了第一个“房子”。

接着，我小心保持着平衡，继续向前跳，每跳到
下一个“房子”，心里都会有一种成就感。当我成功
地跳到最后一个“房子”并捡起小石头时，同伴们发
出了欢呼声，我也感到无比自豪。

接下来其他四人轮流上场，每个人都展现出了
自己的技巧和智慧。有时，我们会因为跳错格子而
懊恼不已，但更多的是因为成功而欢呼雀跃。在这
个简单的游戏中，我们感受到了竞争的快乐，也学会
了互相鼓励和支持。

每逢这个时候，我就觉得时间过得特别快，游戏
还没进行完，老师的哨子就吹响了。老师给我们讲
解，玩得高兴的时候觉得时间过得飞快，这就叫“快
乐”。

当然，小时候的游戏还有很多，诸如跳绳、捉迷
藏、卷苫子等。这些游戏虽然简单，但它带给我们的
不仅仅是欢乐，更是那份纯真的友谊和成长的记
忆。每当想起那些日子，我总会感叹，那是我生命中
最美好、最无忧无虑的时光，它将永远留存在我的记
忆里。

趣味盎然的大课间

1984年，作者参加培训班时的通讯录


