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□ 张亚楠

孩子高烧时突然全身抽搐、双眼上
翻、四肢僵硬、嘴唇发紫——这种医学
上称为热性惊厥的情况，往往是父母最
恐惧的突发状况之一。为了帮助家长
正确应对，本文详细介绍热性惊厥的成
因、急救护理方法及预防措施，希望能
对群众有所帮助。

热性惊厥是儿童时期常见的神经
系统疾病之一，发病率为 3%—5%。该
病是儿童时期年龄依赖性疾病，首次发
作多见于 6 月龄至 5 岁，即在发热状态
下（肛温≥38.5℃，腋温≥38℃）出现惊厥
发作。其发病机制主要与儿童脑发育
未成熟、发热及遗传易感性三方面因素
相互作用有关。常见诱因包括急性上
呼吸道感染、中耳炎、肺炎、急性胃肠
炎、幼儿急疹、尿路感染及个别非感染
性疾病等，其中以病毒感染最为多见。
该病具有明显的家族遗传倾向。

热性惊厥典型症状为意识丧失、四
肢抽动、眼球上翻、牙关紧闭、流涎等。
根据发作特点可分为单纯型和复杂型：
单纯型最为常见（约占 80%），表现为短
暂发作、24 小时内仅发作 1 次，无异常
神经系统体征；复杂性为持续超过 15
分钟，24 小时内多次发作，或有异常表
现（如局部抽搐），需警惕潜在问题。

当孩子惊厥发作时，家长应如何应
对？有些家长掐人中、往嘴里塞东西防
咬舌、强行按压肢体或剧烈摇晃、喂水
或退热药物，上述均为错误的方式，可
能会造成二次伤害。如掐人中可能导
致皮肤破损感染，强行撬嘴可能损伤牙
齿，按压肢体可能引发骨折，喂食则可
能导致呛咳甚至窒息。

正确的处理方式为：首先保持冷
静，迅速将孩子移至安全环境，采取侧
卧位以防窒息，同时记录发作时间和症
状表现（可用手机录像）。多数发作会
在 5 分钟内自行停止，待发作停止后可

适当解开衣物或进行物理降温，随后去
医院就诊。但若出现以下情况需立即
送医：首次发作，持续时间超过 5 分钟，
反复发作，发作后意识不清、伴有呕吐
或颈部抵抗。

在熟悉热性惊厥的病因和应对措
施后，我们还需要消除一些误区。重点
澄清以下内容：1. 惊厥会让孩子变傻
吗？热性惊厥的发生与年龄、发热和神
经系统易感性相关，单纯型热性惊厥远
期预后良好，且短暂惊厥发作不会影响
认知功能，不会有后遗症。2. 以后会发
展为癫痫吗？单纯型热性惊厥患儿继
发癫痫发生率仅为 1%—1.5%，复杂型
热性惊厥患儿癫痫发生率可能增至
4%—15%。3. 口服退热药物能预防发
作吗？退热药物主要用于缓解孩子的
不适症状，并不能预防惊厥发作，也无
法降低复发风险，过度使用退热药可能
带来不良反应，因此若孩子精神状态尚
可，不必急于用药。4. 能不能常规接种

疫苗？热性惊厥患儿原则上无预防接
种禁忌，一些疫苗如流感疫苗、肺炎球
菌疫苗、百白破、麻腮风疫苗可能引起
发热进而导致惊厥，但并非疫苗本身对
大脑直接作用。

掌握了发作时的急救措施、澄清常
见误区后，我们需要关注热性惊厥复发
的风险及长程管理。有热性惊厥家族
史或既往复杂型发作史的患儿具有较
高的复发风险，但多数孩子 5 岁后可自
愈。因此，家长应注意孩子的日常护
理，让孩子多进行户外活动，均衡饮食，
减少感冒发热诱因。但针对高频复发
的孩子（一年之内超过 4 次、半年内超
过 3 次）需考虑口服抗癫痫发作药物干
预治疗。

总之，热性惊厥为孩子神经系统发
育过程中的小插曲，本身具有年龄依赖
性，长大后，绝大多数孩子会像学会走
路一样自然迈过这道坎儿。

（作者单位：聊城市人民医院）

孩子热性惊厥，家长如何应对
医者说
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焕宗

暑假，孩子离开校园，迎来完全在家
中生活的日子。本应是亲子和睦融洽的
家庭氛围，没想到在朝夕相处中逐渐“变
味”，甚至“相看两厌”，家里成了亲子“战
场”。

家长一句“要玩到几点啊你”，孩子
一句“催什么催”。不少父母感叹：“孩子
不听话，比上班还要累！”“让孩子听话怎
么就这么难！”

北京居民刘女士的女儿4岁，平时在
幼儿园乖巧听话，但暑假在家“不听话”
的表现让刘女士感到疲惫不堪：“羡慕别
人家的孩子，按时吃饭，乖乖睡觉。”

哈尔滨的孔女士本来期待假期成为
亲子关系升温的黄金时期，专门休假在
家陪伴儿子，没想到连续不断的矛盾让
家里变得“鸡飞狗跳”：“在家想跟他好好

说话，他就是不听，就跟你拧着来，非得
一顿吼、打几下子才老实。”

而在互联网上，网友用搞笑视频调
侃“假期的父母”——要出门说“天天就
知道在外面玩”，在家待着又嫌“一天到
晚就在家待着”；吃肉多了嫌不吃菜，吃
菜多了嫌不吃肉……父母假期的唠叨，
成为学生每个假期要面临的“难题”。

暑假，亲子沟通中的“漏洞”被放到
最大。专家认为，家长抱怨“孩子不听
话”，不仅集中在假期，而是贯穿整个育
儿过程，成为家长们的“迷思”——“为什
么我的孩子不听话呢？”

长期从事亲子关系咨询服务的心理
学博士、国家二级心理咨询师刘婧仪认
为，孩子有自主意识，家长不可强求言听
计从。信息爆炸时代，孩子接触更多信
息、有更多选择，家长对“听话”的观念也
要转变，应当与孩子进行“平等的对

话”。长期的不良沟通会影响亲子关系，
甚至导致孩子出现抑郁等心理状态。

如何建立亲子之间良好的沟通模
式，刘婧仪给出三步流程：

第一步，听孩子说的话。家长要先
学会倾听，听孩子说什么，表达对孩子的
尊重，了解孩子的需求和感受，知道他行
为背后的原因。

第二步，用智慧让孩子听家长说话。
家长要用温和、平等的语气说话，不要带
着负面情绪和批判态度沟通。用巧妙的
方式，让孩子静下心来听家长的表达。

第三步，给出建议，达成共识。在倾
听与表达后，父母提出建议，把选择权交
给孩子，最后在讨论中亲子间达成共识，
解决问题。这样能给孩子成长的自由空
间，提高孩子的自主性。

但是，不追求传统意义上的“听话”，
并不代表完全放任。刘婧仪强调，需要

父母在关键问题上设立不能妥协的底
线，并“温和而坚定地”坚守这个底线。
她说：“当孩子做出超越底线的行为时，
有的家长会很愤怒地训斥孩子，但又没
有制止这种行为，这就是既不温和又没
有坚守底线，不利于孩子遵守规则。”

刘婧仪还介绍了“三分之一”原则，
为亲子共同应对问题、达成共识提供思
路——三分之一需要“强指令”，遇到孩
子必须遵守的习惯和规矩等，要给出明
确指令和要求，没有商量余地；三分之一
的问题“给选择”，家长给出选择，让孩子
半自主地做出决定；最后三分之一“放开
手”，让孩子自己创造、定制方案，想办法
解决问题和矛盾点。

“家长给孩子的应该是爱、关怀和陪
伴，以及解决问题的能力。”刘婧仪说。

据新华网

假期带娃“相看两厌”，何解？

8月10日，河北省晋州
市青少年活动中心，小朋友
在操控小型无人机进行闯关
游戏。

暑假期间，各地孩子参
加丰富多彩的文化体育活
动，充实假期生活。

新华社发（梁子栋 摄）


