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本报讯（记者 陈彩红 通讯员 曲艳
霞）“这是咱社区跟商户们表达的心意，
太感谢了！”8月10日，东昌府区柳园街道
育新社区工作人员与育新东街的商户代
表一起将一面锦旗送到了东昌府区综合
行政执法局。锦旗上“高效为民办实事，
真诚贴心为群众”的金色大字格外醒目，
落款处罗列着育新东街公园超市、齐金
粮油、土豆粉等商户名称。

这面锦旗背后，是一个困扰居民三
年多的民生难题。自2022年起，育新东
街储运公司家属院就饱受污水外溢困
扰。今年7月，幸运咖店铺门前再次出现
污水外溢，严重影响商户经营和居民生
活。“开业才两个月就遇到这种事，真是
愁人！”店主李女士无奈地说。

这个无物业管理的老旧小区因产权
复杂，维修费用分摊问题一直未能解决。
社区党委书记闫甲林回忆：“居民对费用
分摊分歧很大，多次协商都无果而终。”

转机出现在柳园街道推行“有事来
聊·‘园’您心愿”民主议事协商机制

后。今年，东昌府区柳园街道根据《聊城
市推行党建引领、法治保障下的“有事来
聊”民主议事模式实施方案》，创新打造

“有事来聊·‘园’您心愿”民主议事协商
品牌，公布社区为民服务电话、微信等，
引导居民“有事来聊”，找准治理堵点、
百姓痛点，精准“吹哨”，要求部门“报
到”。在育新街再次出现污水外溢情况
时，育新社区立即启动“有事来聊”议事
协商机制，于 7 月 12 日组织东昌府区综
合行政执法局、聊城市城市管理局、施工
团队负责人等，在事发现场召开“有事来
聊”民主议事会，居民代表全程参与了此

次会议。
经过分析研判，现场确定了三种适

合不同路段、不同情况的实施方案，东昌
府区综合行政执法局主动承担维修费
用。随后，东昌府区综合行政执法局组
织施工队进行现场施工，历时两周，新铺
设的污水管正式接入市政管网。

自推行“有事来聊”民主议事模式以
来，柳园街道已组织工作人员走访群众
商户50余户，梳理问题50多件。社区还
组建了26支专业调解队伍，截至目前，已
召开议事会74次，现场解决问题43件。

东昌府区柳园街道

破解老旧小区污水外溢难题

本报记者 刘晓伟
本报通讯员 贾明鑫

8 月 11 日上午，在聊
城高新区顾官屯镇振兴
新村，65 岁的曹顶荣正蹲
在路边，专注地为邻居修
补自行车车胎。阳光洒
在他布满皱纹的脸上，那
双粗糙的手灵活地操作
着工具。“老曹就是我们
村的‘活雷锋’。”邻居王大
爷笑着说。这个被村民亲
切称为“大好人”的普通农
民，用十余年的坚持书写
了一个个温暖人心的故
事。

曹顶荣是四合网格
村的村民，家中妻子和儿
子均患有精神残疾。生
活的重担没有压垮这个
朴实的男人，反而让他更懂得帮助他人
的意义。“谁家有困难，咱就搭把手。”这
是曹顶荣经常说的一句话。在他家门口
的大路边，总能看到他忙碌的身影：为行
人的电动自行车充电、给自行车打气、修
理车辆，甚至义务垫平坑洼路面、疏通堵
塞的下水管道。

顾官屯镇振兴新村四合网格村党支
部委员赵云青评价道：“曹顶荣是个热心
肠，一心为老百姓做好事，哪里有困难哪
里就有他的身影，村民们对他的评价都
非常好。”

默默的付出终会有回报，2023年，曹
顶荣获得了“聊城好人”称号。更让他激
动的是，他的预备党员考察期即将结
束。“心情非常激动，成为党员是我的愿
望。今后，我会以更高的标准要求自己，
全心全意为人民服务。”曹顶荣说。

顾官屯镇人大副主席康玉会表示：
“作为一个本身家庭困难的村民，曹顶荣
同志不仅没有等、靠、要，反而是尽己所
能，主动去帮助别人，这种精神很让人感
动，这也是我们建设和谐文明乡村需要
大力弘扬的精神。”

“面对困顿，心向阳光；肩挑重担，手
赠芬芳。”曹顶荣用最朴实的行动，诠释
着助人为乐的人生信条，用平凡之举书
写着不平凡的人生，为乡村振兴的美丽
画卷增添了一抹温暖的底色。
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本报讯（记者 孙克锋）8 月 9 日
晚，聊城市中医夜校暨成无己讲堂第
七讲开讲。聊城市中医医院肺病科
主任、主任医师丁云东以《顺应天时：
四季食疗养生与家庭药膳应用》为
题，为80余名中医爱好者带来了一场
生动实用的养生讲座。

讲座伊始，丁云东引用《黄帝内
经》中“春夏养阳，秋冬养阴”的养生
原则，深入浅出地讲解了四季养生的
基本原理。“春养肝、夏养心、秋养肺、
冬养肾，食疗养生的关键在于顺应时
节。”他通过“顾氏三阴三阳太极时相

图”，生动解析了夏至需清热解暑、冬
至宜温补散寒的养生智慧。

在讲解过程中，丁云东将专业的
中医理论与日常生活紧密结合。他
举例道：“苦瓜清热，适合夏季食用；
羊肉温阳，适宜冬季进补。”针对不同
季节，他推荐了简单易行的食疗方
案：春季用葱、姜等辛温食材助阳气
生发，夏季以绿豆汤、冬瓜汤清热祛
湿，秋季食用百合、枇杷润肺，冬季用
当归生姜羊肉汤温补。

在家庭药膳制作环节，丁云东详
细讲解了各类药膳的制作要点：健脾

益气的山药面、养血滋阴的桑葚龙眼
膏、止咳化痰的杏仁炖雪梨等。他还
特别提醒：“熬羊肉汤时当归别放多，
否则苦涩；银耳羹要用冷水泡发才更
软糯。”

“原来萝卜丝饼有助于消食，以
后孩子积食就可以试试这个办法。”
学员李女士翻阅着笔记，笑着说。作
为聊城市中医夜校的品牌活动，成无
己讲堂以“接地气、传干货”为特色，
致力于将古籍中的养生智慧转化为
可操作的日常实践，让四季养生真正
融入百姓生活。

聊城市中医夜校暨成无己讲堂
掀起食疗养生热潮

8月11日，高唐县人和街道金兴社区健康知识宣教室里，高唐县中医院志愿者教小朋友制作香囊。当日，该街道联合县中医
院举办“岐黄文化进社区，健康养生润童心”主题宣讲活动，通过辨识中药材、制作香囊、中医保健知识宣讲等，把中医药文化送到
孩子们身边，丰富他们的暑期生活。 本报记者 蒋希伟 本报通讯员 梁栋栋 摄


