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□ 李丽

近日，包佳千与队友陈佳炫在国际
青年烘焙师大赛上夺冠的消息不断刷
屏，他们的作品三星堆面具艺术造型面
包惊艳国际烘焙大赛，人民日报公众号
也予以转发点赞，这告诉我们一个朴素
的道理：成功的道路不止一条，职校生同
样可以创造世界级的精彩。

长期以来，社会对职业教育存在一
种深深的偏见。似乎只有考上名牌大学
才算出人头地，而选择职校就是低人一
等。这种观念，不仅影响了学生的选择，
也影响了家长对孩子的期望。“双佳组

合”的故事恰恰证明，职校不是“差生的
收容站”，而是“技能人才的孵化器”，是
人生蜕变的崭新起点。

荣耀背后是永不言弃的逆袭之路。
两位选手都曾因中考失利陷入迷茫，却
在面团揉捏中找到了人生的方向。包佳
千每天训练超10个小时，手上厚厚的茧
子见证了她的坚持；陈佳炫则是从餐饮
专业跨界到烘焙领域，在全新的赛道
上重新出发。和面、揉面、烘焙……日复
一日的坚持，最终让他们在世界舞台上
绽放光芒。可见，人生的精彩不在于起
点在哪里，而在于你愿意为此付出多少
汗水。

“双佳组合”展现的是敢想敢干的创
新精神。他们打破传统思维，将三星堆
文物、高铁、卫星等文化科技元素融入烘
焙，将奶油、巧克力化作艺术语言，让传
统技艺与时代脉搏同频共振。这种创新
精神，正是职业教育赋予他们的宝贵财
富。

职业教育前景广阔，“高级蓝领”已
成为市场的香饽饽。在山东聊城，曾获
世界技能大赛汽车技术项目冠军的杨绍
辉，如今已成为扎根职教一线、培养技能
人才的青年先锋；在河南新乡，智能控制
技术专业的职校生聂灿林，大一就拿到
了中国航天科工集团的就业直通卡；在

广东，精密制造专业学生还没毕业就被
企业“预订”一空。如今，不少职校学生
凭借过硬的技术和坚持不懈的努力，
在各类职业技能大赛上取得耀眼成
绩，入职理想企业。当产业升级呼唤
高技能人才，职业教育并非退而求其
次的选择，而是成就精彩人生的另一
条康庄大道。

包佳千们的故事启示我们：人生不
是百米冲刺，而是马拉松长跑。中考高
考的失意，也许给了自己选择更适合赛
道的契机。成功从来没有标准答案，热
爱与坚持才是最好的“发酵剂”，职业教
育的大门，同样能通向星辰大海。

以一技之长点亮青春梦想

□ 吕晓磊

近日，河南省周口市第六人民医院
邵医生坠亡的消息，引发了全社会的关
注与反思。这位从医二十余载、曾获

“河南省优秀医师”称号的医者，最终以
极端方式结束生命，而悲剧的导火索是
网络暴力。

从家属披露的遗书和网络平台的
记录看，邵医生生前曾卷入三起医疗纠
纷，在漫长的维权过程中，持续遭受网
络谩骂和攻击，最终选择以极端方式为
自己“正名”。目前，当地相关部门已成
立调查组。

邵医生的悲剧并非个例。从上海
女子因200元感谢金遭网暴跳楼，到杭
州粉发女孩因分享研究生录取通知书
被辱骂致死，再到如今医生因医患纠纷
被推上舆论绞刑架，网络暴力已从个体

伤害演变为不折不扣的社会公害。
网络暴力的可怕，在于它把复杂的医

疗问题压缩成了一句句情绪化的口号。
“庸医杀人”“还我子宫”……当医学的专业
性被忽略，当诊疗记录被断章取义，当患者
家属的悲痛被算法放大成对个人的“围
剿”，医生就从“救人者”沦为“全民公敌”。

更值得警惕的是，网络暴力往往打
着“弱势群体维权”的旗号，裹挟不明真
相的网民进行所谓的“道德审判”。然
而，医疗纠纷本可通过医疗鉴定、司法
诉讼等正规渠道解决，任何绕开法律程
序的网络“私刑”，都是对法治的破坏。

网络暴力之恶，还在于它无差别地
攻击专业群体。在邵医生的案例中，当
一位羊水栓塞产妇命悬一线时，邵医生
严格按照医疗规范实施子宫切除术保
住产妇生命，却被家属斥为“绝后仇
人”；邵医生劝说巨大儿母亲接受剖宫

产，在家属执意要求顺产导致悲剧后，
反而要遭受“医生失职”的指责。在这
些事件里，医学的复杂性被简化为非黑
即白的道德对立，医生的专业判断成了

“草菅人命”。当“优秀医师”被辱骂到
以死明志，受损的不只是个人名誉，更
是整个社会的信任根基。

构建抵制网络暴力的文明免疫力，
需要法律、平台与公民的三重努力。法
律层面，应明确网络暴力的法律边界，
加大对网暴行为的惩处力度；网络平台
需建立更有效的预警和干预机制，而非
仅满足于事后删帖；而最为根本的，是
网民需提高自身素质，增强辨别是非的
能力，不信谣、不传谣、不让自己沦为网
络暴力的“帮凶”。唯有如此，才能避免
下一个“邵医生”的悲剧出现，让网络空
间真正成为理性交流的公共领域而非
数字时代的私刑场。

莫让网络暴力成为数字时代的私刑 □ 清波

据钱江视频报道，近日，一女子发视频
称，她独自带4个孩子（两名6周岁以上，两
名 6 周岁以下）坐高铁回娘家探亲。因为没
有给自己的4个孩子买票，被工作人员拦下。
铁路工作人员要求她为其余3个孩子补票。
该女子拒绝补票并与工作人员发生冲突。

这则视频在网上迅速被关注。不过，与
她讨说法的愿望相反，却迎来了相当多的批
评。如果成人免费携带儿童人数没有限制，
很有可能引发更多冲突，比如，造成车厢拥
挤，以及给其他乘客带来“不公平感”。不
过，除了批评之外，其实还可以思考更多。
仔细听这名女子的诉求可以发现，她希望的
是两个“6岁以下”的孩子免票，并非要求孩
子全部免票。总之，在批评该女子无理取闹
的同时，人们也要看到一个现实：在鼓励生育
的大背景下，不少人对配套政策体系的优化
完善存在合理期待。当我们在批评个别过激
行为时，这种声音也不能忽视。 据红星新闻

带4孩坐高铁被要求补票

不能止于批评“无理取闹”

□ 张悦

近日，北京八达岭长城检票口的电子大
屏上滚动播放5名游客在长城刻划的违法行
为。据报道，5 名游客均被处以 5 日拘留及
200元罚款。延庆区长城管理处工作人员表
示，公示长城刻划违法行为，并非近期才开始
实施，有些游客还会被纳入景区黑名单。

在长城上刻名字，看起来是在留名，实
际上只留下丑态和骂名。胡刻乱划，伤的是
长城颜面，也影响其他游客的体验。工作
人员介绍，长城刻痕修复难度极大，文物本
体遭受的伤害甚至不可逆转。擦不掉的刻
痕，还可能引发从众效应，加剧刻划乱象。

在八达岭长城检票口滚动播放游客的违
法行为，具有普法意义，堪称警示游客文明游
览的创新之举。只让刻划者得到惩处，仅在
网络公布其违法信息，公众未必都会关注，警
示效果显然有限。检票口是游客进入八达岭
长城的必经之地，在这个位置滚动公示违法行
为，就是要不留情面地让违法者成为反面教
材，震慑每一名想在长城上乱涂乱划的游客。

谁敢在长城上刻字，谁就会留下丑脸，还
要当众丢脸。期待长城管理方在限制刻字行
为上探索更多有效方式，也期待检票口大屏
上的反面教材早日“清零”。 据《北京晚报》

在长城刻字
就是反面教材

再灭火焰山 徐民 作


