
值班编委：邹辉 值班审核：路子强 责任编辑：贠秀军 美术编辑：李旭 校对：李丽

国内统一连续出版物号：CN 37-0049

今日8版 第5801期
LIAOCHENG WANBAO

晚报公众号 新闻网公众号日报公众号

聊城日报社 出版

2025年8月20日 星期三 乙巳年闰六月廿七

新 聊 城

本报讯（记者 张承斌 通讯员 刘
怀甲）8月16日，在成都举行的2025年
第十二届世界运动会小金属地掷球女
子单人准确抛击决赛中，阳谷籍运动
员颜琳琳凭借稳定发挥斩获银牌。这

是中国选手在
该项目世运会

上的最佳成绩。
颜琳琳为国家争

得荣誉的同时，也让
家乡聊城为之骄傲。

比赛当天，颜琳琳的
家中聚集了众多亲友，观看

赛事直播。每当颜琳琳抛球
出手，客厅里便爆发出热烈的欢

呼声。“琳琳从小练球就肯下苦功，
手上的茧子磨了一层又一层，今天终
于站上世界领奖台，全家人都为她感
到骄傲！”颜琳琳的父母望着屏幕里
身披国旗的女儿，眼中满是激动与欣
喜。亲友张长英表示：“家人一直全
力支持她，这份荣誉是对她多年努力
的最好回报。”

第十二届世界运动会于2025年8
月7日至17日在四川成都举行，共设
34 个大项、60 个分项、256 个小项，以
非奥运会项目为主。这是我国大陆地
区首次举办该项国际综合性体育赛
事。中国体育代表团在本届世运会上
表现优异，共夺得 36 枚金牌、17 枚银
牌和11枚铜牌，金牌数和奖牌总数均
创历史新高，首次位居金牌榜和奖牌
榜首位。

现年 38 岁的颜琳琳是阳谷县体
育运动服务中心一级教练员，也是现
役国家地掷球队主力队员。自 2003
年参加工作以来，她已在国内外赛场
上取得多项突破性成绩：先后获得 2
项亚洲冠军、1 项亚洲季军、1 项世界
季军，以及34项全国冠军、8项全国亚
军。其中，在2012年第十六届亚洲小

金属地掷球锦标赛上，她与队友常雯
搭档夺得小金属球双人赛冠军，实现
了中国小金属地掷球项目在亚锦赛金
牌“零的突破”；2016年第五届亚洲沙
滩运动会上，她又斩获个人准确抛击
项目冠军，摘得中国队在该项目国际
赛事上的首枚金牌。在此次世运会选
拔赛中，颜琳琳以总分第一的成绩成
功入选国家队，最终在比赛中斩获银
牌，创造了中国选手在该项目世运会
上的最好成绩。

阳谷县教体局党组成员李道忠表
示：“这枚银牌代表中国掷球运动发展
取得历史性突破，既见证了颜琳琳的
坚守与成长，也为中国掷球运动注入
强劲动力。期待颜琳琳继续创造佳
绩，带动更多人了解和参与这项运
动。”

无论是减重10公斤的逆袭，还是晨
跑1000天的坚持，你的故事就是他人的
灯塔！提笔写下你的健身篇章，成为他
人的健身榜样！

为推广全民健身理念，倡导健康生
活方式，《聊城晚报》现面向全市开展“我
的健身之路——寻找聊城健身榜样”主
题征文活动，通过分享个人健身故事，传
递坚持与蜕变的力量，激励更多人加入
科学运动的行列。

一、征文主题
围绕“我的健身之路”主题，可聚焦

以下方向：
（一）成长故事：从健身“小白”到运

动达人的心路历程。
（二）科学方法：分享实用健身经验

或解析常见误区。
（三）精神感悟：运动带来的身心提

升与人生启示。
二、参与对象
所有健身爱好者，无论年龄、职业、

运动水平，只要热爱运动并愿意分享故
事均可参与。

三、征文要求及投稿方式

（一）内容真实：强调真实经历与科
学健身，避免鸡汤化。

（二）字数建议：800—1500字。
（三）鼓励配图：附1—5张高清健身

对比照或运动场景照片。
（四）投稿方式：发送至指定邮箱（邮

箱：lcwbyichenghu@126.com），邮件标题
格式为“聊城健身榜样+姓名+手机”。

四、成果展示
（一）评选标准：故事感染力、写作质

量。
（二）成果展示：优秀作品将在《聊城

晚报》刊登。
五、投稿截止时间
2025 年 9 月 31 日（以邮件发送时间

为准）
六、注意事项
（一）如有抄袭或侵权，责任自负。
（二）投稿即视为授予本报将其作品

编辑出版的权利。
七、咨询电话
18663501275（路编辑）

聊城市新闻传媒中心
2025年8月6日

“我的健身之路——寻找聊城健身榜样”征文启事

88月月1616日日，，颜琳琳在比赛中颜琳琳在比赛中。。
新华社记者新华社记者 张丽芸张丽芸 摄摄

8月16日，亚军颜琳琳与冠军突尼斯选手贝吉和季军泰国选手富
昂山岩（从左至右）在颁奖仪式上。 新华社记者 张丽芸 摄

阳谷籍运动员颜琳琳世运会摘银
书写中国小金属地掷球新历史


