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本报记者 夏旭光

8 月 16 日至 17 日，山东省“青体联”
杯武术套路精英赛在聊城体育馆成功举
办。赛事由山东省青少年体育联合会主
办，聊城江北水城旅游度假区武术协会、
德州齐商商贸有限公司承办，吸引了来
自全省及周边地区的49支代表队、700余
名武术爱好者同台竞技，共展英姿。

赛场争锋：刚柔并济展武魂

比赛首日清晨，体育馆内已是一片
沸腾。运动员们身着传统武术服装，或
凝神备战，或舒展筋骨，空气中弥漫着紧
张而热烈的气氛。随着裁判长一声令
下，赛场瞬间变身“武林江湖”——

在拳术赛区，长拳选手腾挪跳跃，拳
脚生风；南拳选手步稳势猛，尽显豪迈；
太极拳选手则以柔克刚，将“动如抽丝、
气随意转”的拳理演绎得淋漓尽致。器
械赛场上，刀光剑影间，选手们各展绝
技：刀术刚猛有力，剑法轻灵飘逸，九节

鞭、三截棍等软兵器更是舞得虎虎生风，
引得观众阵阵喝彩。

集体项目比赛中，6至12人的团队配
合默契，集体拳术气势恢宏，器械表演整
齐划一，尽显武术团队魅力。

项目多元：传统与创新共舞

本次赛事设置项目丰富多元，涵盖
自选套路、规定套路、传统套路、太极拳
及展演五大类，既有长拳、南拳、枪术、棍
术等竞技项目，也有形意、八卦、螳螂拳
等传统拳种，更有武术团体展演等特色
项目。

参赛选手年龄跨度从5岁幼童到花
甲老人。8岁的小选手夏玮泽和王玏熠
虽然动作略显稚嫩，但一招一式都非常
到位；50多岁的太极拳选手们则以沉稳
的功架和精湛的技艺，把太极精髓演绎
得淋漓尽致。

传统套路比赛中，象形拳成为亮
点。螳螂拳刁钻迅猛，猴拳灵活俏皮，生
动诠释了中华武术“师法自然”的智慧。

太极拳项目汇集了陈式、杨式、武式等传
统流派，选手们在刚柔相济的动作中，完
美展现了“阴阳平衡”的传统文化精髓。

心声传递：以武育人共传承

“练武术7年，不仅让我身体更强壮，
还教会我做事要坚持。”来自文轩中学的
选手周士峰即将升入初三，此次他参加
了少年规定拳项目，动作规范有力。他
坦言，武术训练培养的意志力，让他在面
对学业压力时更从容。

作为赛事承办方代表，国家级社会
体育指导员、聊城江北水城旅游度假区
武术协会会长谭相来全程忙碌在赛场。

“本次大赛是在往年聊城武搏大会基础
上升级的省级赛事，无论是规模还是水
平都有显著提升。”他表示，希望通过这
样的平台，让更多人爱上武术。

“这次带了60名孩子来参赛，就是想
让他们在实战中长见识。”茌平区中博武
术馆教练桑士洋与聊城尚武武术俱乐部
教练朱彦昌在场边交流时表示。两位教

练注视着正在热身的队员们，眼中充满
期许。“比赛就是最好的磨刀石。”桑士洋
说，“通过与各地高手的切磋，孩子们能
更清楚地认识自身不足，今后的训练也
会更有针对性。”

据了解，本次赛事不仅设置了单项
奖、团体奖，还特别设立了“体育道德风
尚奖”“优秀教练员”“优秀运动员”等奖
项，以激励参赛者更好地传承武术精
神。场边，家长们用相机记录着孩子的
每一个精彩瞬间。“孩子练武术后更自信
了，这样的比赛能让他看到更大的世
界。”一位家长的话道出了众人的心声。

作为国家历史文化名城，聊城深厚
的文化底蕴为武术运动发展提供了沃
土。此次“青体联”杯武术套路精英赛的
举办，不仅为全省武术爱好者搭建了交
流平台，更推动了中华传统武术的传承
与发展。随着赛事落下帷幕，那份“果敢
担当、自强谦逊”的武术精神，正随运河
清波在水城大地久久流淌。

武术精英聚水城 拳风剑影展风采

本报讯（记者 马永伟
通讯员 于东颜） 8 月 17
日，以“齐风鲁韵·阅创华
章”为主题的 2025 齐鲁文
化情景阅读创意大赛聊城
选拔赛在聊城市图书馆落
幕。来自全市的优秀选手
通过情景剧、情景朗诵等多
种形式，生动诠释了齐鲁文
化的深厚底蕴与时代魅力。

据了解，参赛作品各
具特色，选手们以饱满的
热情和精湛的演绎，巧妙
地将齐鲁经典与现代创意
融为一体。《乳娘》感人至
深，再现了革命年代胶东
红嫂的无私大爱；《满江
红·铁血忠魂》铿锵有力，
致敬民族英雄张自忠将军
的壮烈气节；《琉璃井的传
说》生动演绎了聊城本土
传奇故事；《字里行间听齐
鲁》则通过声像结合，让古
籍文字焕发新生。此外，

《沂蒙母亲》《家乡的“占喜
哥”》等作品也以独特视角
和创新表达，赋予传统文
化鲜活的生命力，赢得现
场观众的热烈掌声。

大赛特邀资深专家组
成评审团，从思想性、感染
力、创意性、文化传承性、团队协作五个
维度对作品进行严谨评分。赛后，评委
们高度评价选手们的表现，特别指出他
们在深刻把握齐鲁文化精髓的基础上，
进行了富有创意的探索与突破，展现出
强烈的创新意识。最终评选出一等奖 2
组、二等奖 3 组、三等奖 5 组，优秀奖 5
组，将遴选 2 组优秀选手代表聊城参加
全省2025齐鲁文化情景阅读创意大赛总
决赛。

据了解，本次大赛还通过新媒体平
台进行了直播，吸引数万市民在线观看
互动。未来，聊城市将继续创新形式，深
入推动优秀传统文化的创造性转化、创
新性发展，为文化强市建设注入新活力。
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多彩暑假 快乐成长

8 月 16 日，
2025第二届聊城
青羽羽毛球青少
年邀请赛在聊城
市青羽羽毛球馆
开赛，620余名青
少年羽毛球爱好
者齐聚赛场，展开
激烈角逐，展现青
春活力。

本报记者 陈
彩红 摄

8月18日，聊城市
档案馆修裱师冯明花
在为聊报小记者讲解
档案修裱知识。

暑假期间，聊报小
记者发展中心开展“探
寻城市记忆”主题研学
活动。小记者通过实
地参观档案馆珍贵文
献、体验古籍修复技艺
等形式，感受家乡历史
文化的魅力。

王文波 摄


