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韩国近年出现一个新趋势：年轻人
开始在意健康，推崇早睡早起，于是去夜
店买醉和跳热舞的人少了，清晨去咖啡
厅跳劲舞的人多起来！

《韩国先驱报》近日报道，在韩国首
都首尔一家咖啡厅，每天清晨 7 时已是
热闹非凡，人们在抹茶生椰拿铁、柠檬美
式等咖啡的香气中，或尽情跳舞，或闲聊
社交，然后才各自去上班、办事。

不少人表示，相比于夜店生活，他们
如今更愿意规律作息、健康呼吸，闻咖啡
香而非二手烟，头脑清醒而非醉眼迷离，
认认真真跳舞和社交，以积极方式开启
新的一天。

一名中学男生告诉记者，他平时喜

欢音乐，也喜欢呼吸清晨的空气，所以经
常一大早独自跑去咖啡厅跳舞，享受并
放松一番，然后元气满满地去上学。

现年31岁的女子米凯拉·萨洛蒙斯
从加拿大迁居韩国。她说：“我喜爱聚
会、喜爱跳舞，但讨厌熬夜、讨厌宿醉。
因此，这（‘白店’）对我而言简直完美！”

这类咖啡厅不仅吸引了中青年，也
受到老年人的欢迎。年逾六旬的李景熙
（音译）说：“我20多岁时，晚上总是喝太
多酒。如今大家清早聚会、注重健康，这
是我以前没见过的！如果这种模式火起
来，我相信社会将更加健康。”

首尔这家咖啡厅的创办者朴在铉
（音译）说，他注意到清晨营业的咖啡厅

数量很少，于是萌生开“白店”的想法。
他希望更多人能享受清晨的美好时光，

“8时以前，世界很安静，交通不繁忙，人
们尚未被各类事务烦扰”。

如今，“白店”理念正被越来越多人
接受，各种衍生活动也应运而生。例如，
这家咖啡厅与多个品牌合作，举办读书
会、清晨电影放映会；与企业接洽，开发
增进员工福祉的团建项目。

在首尔夜生活繁华的商业区，以往
消费者要排长队才能挤进夜店喝上一
杯。近年，这些地方虽仍霓虹闪烁，但生
意大不如前，不少夜店甚至关门待租。

据新华社

韩国年轻人生活新趋势

早睡早起 去“白店”跳舞

8月18日，工人在厄瓜多尔帕洛拉分装麒麟果。
麒麟果是原产于南美洲的水果。厄瓜多尔是麒麟果的重要种植生产国，出产的果品远销欧美以及包括中国在内的亚洲

市场。 新华社发（里卡多·兰德塔 摄）

据美国有线电视新闻网、福克斯新闻
网等多家美国媒体8月18日援引美国国
务院匿名官员的话报道，美方今年已撤销
逾6000名学生签证。

特朗普政府执政以来，出台一系列针
对赴美学习的强硬举措。数据显示，今年
春天，全美有超过 4700 名外国学生的在
美合法身份被撤销，当事人事先都没有得
到任何通知。

今年5月，美国国务卿鲁比奥签署相
关文件称，特朗普政府考虑要求所有申请
到美国留学的国际学生接受社交媒体审
查。为准备实施这一审查要求，美国国务
院指示全球各地的美国使领馆，暂停为学
生和交流访问学者签证申请者安排新的
面谈。6月，美国国务院宣布将恢复学生
签证面试，并要求所有申请者公开社交媒
体账户以加强审查。 据新华社

美媒称美国今年撤销
逾6000名学生签证

8 月 19 日出伏，三伏天结束。今年
三伏从7月20日持续至8月18日，为期
30 天，虽为“短版三伏”，但热得十分突
出。据中国天气网统计，今年三伏，全国
平均气温达 23.21℃，仅次于 2024 年的
23.24℃，为史上第二热。

从省区市平均气温来看，今年三伏
期间多地经历了同期少见的炎热，陕西、
西藏为同期最热，四川、河南、山西为同期
第二热，甘肃、山东、河北为同期第三热。

不仅炎热程度高，高温待机时间也
长。新疆吐鲁番盆地及南部多地、内蒙
古西部、四川盆地、湖北、湖南北部、江西
中北部、浙江中部、福建西北部、安徽西
北部、河南南部等地高温日数达15天以
上，部分地区超 20 天，其中吐鲁番盆地

高温全勤。
南北方多地高温日数破纪录，100多

个国家级气象观测站高温日数为历史同
期最多。其中四川甘洛24天、陕西勉县
23天、湖北宜城23天、河南漯河22天、陕
西兴平22天、河南舞阳21天、山东曲阜
22 天、山东泗水21 天，均打破历史同期
高温日数最多纪录。重庆、南昌、武汉和
西安今年三伏期间高温日数也达到了20
天以上。

为何今年三伏高温如此突出？中国
天气网气象分析师唐晓静介绍，今年三
伏期间，副热带高压位置偏北、偏强，北
界达华北中部，西界在四川盆地，在副热
带高压控制下，盛行下沉气流，空气增温
强烈，往往持续晴热，因此导致今年三伏

高温范围广泛、强度强盛、持续时间长。
虽然今年三伏已结束，但暑热丝毫

未减。未来一周，副热带高压依然强势
且掌控范围较大，黄淮及其以南地区大
范围高温天气仍将持续。黄淮、江淮、江
汉到江南多个大城市的高温将全勤，如
杭州、南京、上海等地，其中杭州这两天
最高气温可达40℃，酷热难耐。除了白
天暑热，夜间闷热也不下线，南京、上海
等地最低气温直逼30℃，全天候暑热袭
扰。

展望后期，副热带高压要到 8 月底
才会明显南退，因此南方的高温短期内
不会结束。从常年来看，立秋以后，北方
高温余量已不多，而南方高温仍当季，高
温高湿的桑拿天是常态。据《北京晚报》

“短版三伏”平均气温为史上第二热
北方高温余量不多 南方仍然高温高湿 美国国家航空航天局8月19日说，詹

姆斯·韦布空间望远镜新发现一颗绕天王
星运行的卫星，为该行星目前已知的第29
颗卫星。

美国航天局网站19日发布消息说，美
国西南研究院等机构研究人员利用韦布望
远镜的近红外相机观测天王星，于今年2
月发现了这颗卫星。他们在韦布望远镜拍
摄的10组40分钟长曝光图像中发现了它。

研究人员玛丽亚姆·埃尔·穆塔米德
说，这颗卫星虽小，却是个了不起的发
现。研究人员认为，这颗卫星没有被1986
年1月飞掠天王星的“旅行者2号”探测器
发现，也没有被其他望远镜观测到，可能
因为它太小太暗淡。据估计，这颗卫星直
径只有 10 千米，反照率与天王星其他较
小的卫星差不多。

天王星此前已知有 28 颗卫星，其中
约半数是一些小卫星，运行轨道相对靠近
天王星。穆塔米德说，新发现的卫星在距
离天王星中心5.6万千米的轨道运行，圆
形轨道显示它可能形成于当前位置附
近。先前发现的天王星卫星命名都取自
英国剧作家莎士比亚或英国诗人蒲柏的
作品中人物。新发现的这颗卫星目前尚
未命名。天体卫星命名需由国际天文学
联合会批准。 据新华社

第29颗！
天王星卫星家族“添丁”

波兰警方说，近日破获一个跨国贩毒
组织，查获逾800公斤毒品以及一些武器
弹药。

德新社8月19日援引波兰警方声明
报道，据信这个跨国贩毒组织至少从2017
年开始活动，其核心人物是几名生活在西
班牙的波兰人，他们牵头组织贩毒等犯罪
活动，涉嫌将毒品走私到爱尔兰、德国、奥
地利、波兰等多个欧洲国家。

波兰警方与西班牙、德国、爱尔兰、法
国、荷兰、捷克、意大利等多国警方展开合
作，才得以破获这个贩毒组织。波兰警方
在近日突击行动中查获了约 600 公斤大
麻、180公斤大麻制剂和40公斤苯丙胺类
物质，没收了7把枪和大量子弹。

检方披露，围绕该案，170 名犯罪嫌
疑人目前正在接受调查，其中110人已经
被羁押。 据新华社

波兰破获跨国贩毒组织
查获逾800公斤毒品

厄瓜多尔：收获麒麟果


