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□ 王瑞敏

老 百 姓 常 说 的“ 中
风”，在医学上叫脑卒中，
是威胁群众健康的“头号
杀手”。今天，我们深入
解读这个“头号杀手”，帮
助 你 科 学 认 知 、有 效 预
防。

哪些人容易得脑卒中
呢？从临床数据来看，60
岁以上的老年人是脑卒
中的高发群体，且随着年
龄增长，风险逐渐上升。
不过近年来，发病年龄有
逐渐年轻化的趋势，四五
十岁的脑卒中患者并不
少见，这与现代人不良的
生活习惯密切相关。有
高血压、高血糖、高血脂
的人群要特别注意，这些
慢性病就像“定时炸弹”，
会悄悄损伤血管。另外，
抽烟、喝酒、不爱运动、吃
得太咸太油的人，发病风
险也明显偏高。

为啥会得脑卒中？主
要有三个原因。首先是
血管老化，就像老水管会
生锈变脆，人老了血管也
会增厚、变窄，弹性变差，
60 岁以上老人颅内动脉
硬化发生率高达65%—75%，颈动脉斑块
检出率超过 50%，这些斑块破裂就可能
引发血栓。其次是“三高”等慢性病的
长期伤害，高血压会导致内皮受损，高
血糖会损伤微血管，高血脂会让血管里
的“垃圾”增多。最后是不良生活习惯，
吃盐太多、久坐不动、抽烟喝酒等，都会
加速血管病变。

脑卒中一旦发生，往往会给身体带
来严重且不可逆的损害。发病时，常见
的症状包括突发一侧肢体无力、口齿不
清、面部不对称，严重时可能昏迷甚至
意识丧失。如果救治不及时，脑细胞会
因缺血缺氧而坏死，患者留下终身后遗
症。有的患者半边身子瘫痪，生活不能
自理；有的说话说不清，连简单的需求
都表达不了；还有的吞咽困难，吃饭喝
水都成问题。这些后遗症不仅影响患
者本人，还会让整个家庭背负沉重的照
护压力。

其实脑卒中是可防可控的。给大
家几点具体可行的建议：一是健康饮
食，每日食盐摄入量不超过 5 克（约一
啤酒瓶盖），减少腌制食品和高盐加工
肉的摄入；多吃新鲜蔬菜（300—500 克/
天）、水果（200—350 克/天），并适当搭
配玉米、小米等粗粮。二是迈开腿，每
天保持 30 分钟以上中等强度运动，如
散步、打太极等，运动时尽量避开清晨
血压高峰时段。运动强度以身体微微
出汗、不感到疲劳为宜。三是控制“三
高”，高血压、糖尿病患者要按时吃药，
家里备好血压计、血糖仪，经常监测。
四是养成好习惯，戒烟限酒，保证每天
7—8 小时睡眠，保持心情舒畅。如有
便秘问题，应避免过度用力，以免使血
压骤升。

虽然脑卒中发病凶险，但只要我们
养成健康的生活习惯，控制好危险因
素，就能大大降低发病风险。家中有老
年人的，子女应多提醒并协助他们定期
进行健康检查；若自身患有“三高”等慢
性病，务必严格遵医嘱进行治疗和管
理。请一定记住：预防远胜于治疗。

（作者单位：莘县中心医院）
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□ 张树重

戊型肝炎，简称戊肝，是一种由戊
型肝炎病毒（HEV）引起的急性病毒性
肝炎。近年来，戊肝的发病率在全球范
围内有所上升，引起了广泛关注。本文
通过介绍戊肝的感染途径、症状、诊断、
治疗及防控措施，帮助公众更好地了解
并应对这一疾病。

戊肝主要通过粪-口途径传播，即
通过摄入被污染的水或食物感染。此
外，戊肝也可通过血液传播、母婴垂直
传播及密切接触传播。值得注意的是，
戊肝病毒在环境中具有较强的生存能
力，这使得其传播风险进一步增加。

戊肝的潜伏期一般为2至10周，平
均为 6 周。在潜伏期内，感染者可能无

明显症状。然而，随着病情的发展，感
染者可能会出现乏力、食欲不振、恶心、
呕吐、腹痛、黄疸等症状。这些症状与甲
型肝炎相似，但戊肝感染更易发展为重
症肝炎，尤其是孕妇、老年人及免疫功能
低下者。

诊断戊肝主要依靠血清学检测和
病毒核酸检测。血清学检测可以检测
出戊肝病毒的抗体，而病毒核酸检测则
可以直接检测出戊肝病毒的核酸。此
外，肝功能检查也是诊断戊肝的重要手
段，可以评估肝脏受损程度。

目前，治疗戊肝尚无特效药物，主
要是对症支持治疗。患者需要充分休
息，保持良好的营养状态，同时避免饮
酒和使用对肝脏有害的药物。重症戊
肝患者可能需要住院治疗，甚至进行人

工肝支持治疗。所幸的是，大多数戊肝
患者可以完全康复，且不会发展为慢性
肝炎。

防控戊肝的关键在于预防。首先，
要加强个人卫生，养成良好的卫生习
惯，如勤洗手、不喝生水等。其次，要确
保饮食安全，避免摄入未煮熟的食物和
被污染的水。此外，对于高风险人群，
如孕妇、老年人及免疫功能低下者，应
加强监测和防护。

总之，戊肝是一种危害较大的病毒
性肝炎，其防控工作至关重要。通过加
强宣传教育、提高公众对戊肝的认识和
防范意识，我们可以有效降低戊肝的感
染率和发病率，保障群众的身体健康。

（作者单位：聊城市中心血站）

戊型肝炎病毒的感染与防控

记者8月19日从民政部获悉，全国
老龄工作委员会近日印发通知，将于10
月 10 日至 31 日开展 2025 年全国“敬老
月”活动。此次活动主题为“弘扬孝亲敬
老美德 共建老年友好社会”。

据了解，此次活动将聚焦老年人急
难愁盼问题，动员社会各方力量，广泛开
展形式多样、内容丰富的敬老爱老助老
活动。内容主要包含人口老龄化国情教
育活动、走访慰问和关爱帮扶老年人活
动、老年用品和服务项目宣传推广活动、
老年人健康促进活动、老年人精神文化
生活提升活动、老年人权益保障法治护
航活动等。

通知指出，要依托“探访关爱”等基
本养老服务项目，重点为独居、空巢、留

守、失能、重残等特殊困难老年人送温
暖、解难事、办实事；积极发挥基层老年
协会作用，组织开展互助养老服务；围绕
纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利80周年，开展“情暖老兵”公益
活动；开展广电惠民服务提升行动之“金
秋行动”，为老年人提供有线电视免费或
低收费服务。

通知还提出，要持续深入开展“法律
服务助老护老”行动，指导律师、公证行
业在“敬老月”期间开展公益法律服务；
持续开展打击治理电信网络诈骗工作，
加强风险监测和预警提示，引导有关企
事业单位、社会组织在“敬老月”期间开
展形式多样的老年人防骗宣传教育，切
实增强老年人识骗防骗能力；加大养老

保险、医疗保障、长期护理保险宣传力
度，促进老年人对养老保障、医疗保障政
策的熟悉理解等。 据新华社

2025年全国“敬老月”活动将于10月开展

8月20日，在山东省郓城颐合养老服务中心，医生魏登芹为参保职工长护险的秦增节检查身体。
山东省郓城县依托县级医疗机构、乡镇卫生院和村卫生室，建成标准化医保便民服务站、村级医保便民服务点，通过数字化赋

能，将参保登记、异地就医备案、慢特病办理等20项高频业务下沉基层，方便群众办理医保业务。 新华社记者 郭绪雷 摄

医者说

关爱老年人 新华社发 王鹏 作
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