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□ 李丽

这个暑假，“体育外卖”——一种由
专业教练携器材上门提供个性化体育训
练的新模式，在各地悄然兴起并迅速“出
圈”。这种新兴业态的出现，既让普通市
民能在家门口得到专业教练的指导，又
给体育人才提供了新的工作机会。

“体育外卖”契合市场需求。“体育外
卖”的兴起，缘于三大现实原因。一是，
体育成绩纳入升学总分后，部分学生面
临“达标焦虑”，家长却无力辅导。二是，
青少年在缺乏专业指导和趣味引导下，
排斥枯燥训练，转而投向电子娱乐。三

是，传统体育培训在时间、地点、个性化上
有局限。综合以上原因，“随时、随地、随
需”的上门服务便应运而生，填补了市场
空白，吸引了众多家长的目光。

激活体育人才多元价值。这一新模
式，不仅服务了消费者，更为体育人才开
辟了一条新的职业通道。据相关媒体报
道，目前从事“体育外卖”的不仅有体育
培训机构，更有灵活就业者，比如体校
大学生、退役运动员等，他们敏锐捕捉
市场机遇，将专业技能转化为便捷服
务，在实现个人价值与增收的同时，也
盘活了社会体育人力资源，为行业注入
了新活力。

包容审慎，护航新兴业态成长。作
为新兴业态，“体育外卖”在教练资质、安
全保障、服务标准、定价机制、维权渠道
等方面，确实面临着规范化挑战。然而，
面对旺盛的市场需求，简单的“一刀切”并
不可取。监管之道，贵在“张弛有度”：

“张”在筑牢底线——建立严格的教练资
质审核与背景核查机制；制定清晰的安全
操作规范，强制推行意外保险；借鉴成熟
平台经验，建立服务标准和透明的定价体
系。“弛”在预留空间——探索“负面清单”
管理模式，给予新业态充分的创新发展
与自我完善空间；鼓励平台或机构建立
用户评价反馈机制，以市场力量驱动服

务优化；将监管重点放在防范实质风险、
保障受众的基本权益，而非过度干预模
式本身。

全民健身呼唤创新供给。“体育外
卖”的走红，是市场对多元化、便捷化体
育服务需求的集中体现。这种以需求为
导向的创新实践，不仅为补上青少年体
育短板提供了解决方案，也为体育产业
升级和服务业转型提供了有益启示。乐
见这一模式在规范中茁壮成长，更期待
它能激发更多青少年的运动热情，吸引
更广泛的群体运动起来、爱上运动，最终
成为激活全民健身的新动能。

乐见“体育外卖”激活全民健身新动能

□ 刘庆功

近日，一则“落马副行长出狱当网红”
的新闻引发广泛关注。肖某，某银行支行
前副行长，因参与特大金融诈骗案被判处
有期徒刑九年。刑满释放后，他竟在短视
频平台开设账号，以讲述犯罪经历和狱中
生活为噱头，短时间收获2.2万名粉丝，直
到平台出手处置，这场闹剧才暂告一段
落。

在短短一周内，肖某便能吸引2.2万
粉丝关注，这一现象反映了部分公众的
素质令人担忧。这 2.2 万粉丝的关注行
为，不能简单地归因于猎奇心理。它揭

示出，部分人群对于违法犯罪行为缺乏
应有的批判态度，对违背道德与法律底
线的行径没有形成明确且坚定的价值判
断。他们在关注过程中，忽视了肖某犯
罪行为给众多受害者及其家庭带来的巨
大伤痛，也忽略了此类行为对社会金融
秩序造成的严重破坏。这反映出部分公
众在面对复杂社会现象时，缺少应有的
道德敏感性和价值辨别能力。这种现
象，并非孤立存在，它其实与当下网络空
间中逐渐泛滥的审丑文化有着千丝万缕
的联系。

在网络中，审丑文化表现形式繁
杂。部分主播用低俗言语吸引流量，脏

话、“黄段子”频出；行为举止上，扮鬼
脸、肆意舞动、当众做出抠鼻等不雅动
作；穿着则以暴露为卖点，低胸装、超短
裙屡见不鲜，甚至近乎赤裸、故意走
光。还有人在“相亲”题材视频里宣扬
不良价值观。

审丑文化的盛行对社会风气有着极
大的侵蚀作用。将犯罪经历包装成可以
炫耀和消费的“资本”，本质上也是审丑
文化的一种表现形式。这种现象模糊了
公众对美丑、善恶的判断标准，尤其容易
误导价值观尚未成熟的青少年群体，让
他们认为通过不正当甚至违法的手段来
获取关注和利益是可行途径，从而扭曲

他们的价值观。
因此，必须积极引导公众树立健康

的审美观念，聚焦正向、有价值的事物，
着力提升文化素养，增强对美丑、善恶的
辨别能力。要做到这一点，家庭、学校和
社会须共同努力。家庭作为孩子成长的
第一环境，家长应注重培养孩子正确的
价值观和审美观念，引导他们关注积极、
正面的事物。学校要加强美育教育和价
值观培养，通过课程设置和校园活动，让
学生明白什么是真正的美，提高他们对不
良文化的免疫力。社会层面，媒体和网络
平台要肩负起社会责任，加强内容审核，
减少对不良、低俗内容的传播，多宣扬正
能量和积极健康的文化。同时，相关部门
应加强对网络环境的监管，规范网络内容
的生产和传播，对利用审丑、猎奇等不良
行为获取利益的行为进行严厉打击。

莫让审丑侵蚀社会风气


