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扎根基层四十载的“中医守艺人”
黄贤友

为患者抓中药为患者抓中药

黄贤友为患者按摩黄贤友为患者按摩

为患者仔细诊疗为患者仔细诊疗

本报记者 马永伟

在聊城中医界，有一位承续百年
家学、深耕基层四十余载的医者——
他就是黄氏中医世家第四代传承人、
中医主治医师、聊城市成无己研究会
常务理事黄贤友。1967 年出生的他，
自幼浸润于中医遗风，弱冠之年便踏
上悬壶济世之路。

从医四十多年，黄贤友在失眠症、
焦虑症、抑郁症、术后康复及各类结
节、肌瘤等病症的诊疗上积累了丰富
经验。他先后获得东昌府区优秀乡村
医生、全省基层中医工作先进个人等
荣誉称号，其经营的卫生室也被评为

“中医特色卫生室”，在中医领域持续
绽放着夺目光彩。

仁心妙术暖人心

黄氏中医诊所位于东昌府区建设
西路三里铺小区附近，这里不仅是治
病除疾的场所，还是医患之间情感交
流的温馨港湾。诊所内，一面面鲜红
的锦旗悬挂在显眼处，上面印着“德医
双馨 妙手回春”“医术精湛 标本兼
治”“中医圣手 技到病除”等字样，饱
含着患者对医者无尽的感激。

“我这眼眉上面有些白块，时不时
地痒痒。”9月5日上午，韩女士走进诊
所，述说着自己的不适。

黄贤友为其仔细把脉后，又借助
医用手电筒详细查看了患者的面部和
手部。“痒痒得厉害吗？”黄贤友问。“有
时候跟针刺一样。”韩女士答。

“从脉象上看，你体质偏寒，这易
导致代谢功能下降。你这种情况疑似
皮肤病，先去医院抽血做进一步检查，
然后再对症治疗。”黄贤友建议道。

随后，75岁的王女士来到诊所，向
黄贤友反馈自己这些天的治疗情况。
王女士 8 月 10 日第一次就诊，当时的

症状是夜尿频繁、睡眠差，伴有气短、
左额神经痛、手抽筋等，吃了黄贤友为
其开的几服中药后情况明显好转。“这
两天夜尿没那么多了，手脚也不抽筋
了。”王女士很高兴。

“脉象平稳了，舌淡苔薄的情况也
改观了，这几服药吃完，再观察一下。”
黄贤友说。

余女士怀孕 70 天左右，这两天大
便带血，也于当天上午就诊。黄贤友
为其诊脉看舌后说道：“不用担心，也
无须进行其他治疗，改善生活习惯即
可，比如大便时间不能超过5分钟，其
间不能玩手机，平时多吃蔬菜水果，保
持排泄通畅。”

黄贤友以医术精湛、诊断细致、对
症施治赢得患者信赖。从细致问询到
耐心叮嘱，这里不仅是诊疗之所，更时
时传递着信任、理解与尊重。

中医特色疗法除顽疾

记者采访时看到，市民李女士正
在做隔夜脐灸。据介绍，隔夜脐灸是
一种古已有之的养生治病方法，它通
过脐部用药或刺激，来激发经气、疏通
经络，促进气血运行，调节人体阴阳与
脏腑功能，能有效调节人体神经系统
及内分泌，从而提高人体免疫力，达到
防病治病的目的。

“这种疗法绿色、安全、有效，可预
防，可治病，男女老少皆适宜。”黄贤友
介绍。

“我因为结节来这里做脐灸一个
多月了，前几天的检查结果显示，结节
情况有明显改善。”李女士对此很欣
慰。

此外，自上世纪 90 年代起，黄贤
友率先倡导中药直肠滴入新疗法。

“直肠滴入是中医内病外治的一种治
疗方法，它是结合了传统医学和现代
医学的一种新型临床给药技术，是除

注射和口服之外的重要给
药途径。”黄贤友说，“该疗
法将药液自肛门滴入，使药
液保留在直肠或结肠中，
通 过 大 肠 黏 膜 进 行 吸
收。由于肺和大肠的
关系极为密切，通过
这 种 方 式 能 达 到
治疗肺炎咳嗽的
目的。”

与此同时，在
临床上，黄贤友针
对慢性鼻炎、过敏性
鼻炎开展贴膏疗法；针
对颈腰椎增生、椎间盘突
出采用竹罐刺血疗法；针
对痔疮选用平衡断痔疗法
等，均有很好疗效。

“这些中医特色疗法，注重
经方辨证与外治技术的结合，体
现了中医药的独特优势。”黄贤友感慨
道。

中医传承弘扬须守正创新

出身中医世家、行医四十余载，
黄贤友对中医药的认识独到且深刻：

“中医的理论体系以阴阳五行、整体
观念为核心，强调‘天人合一’与辨证
论治的个性化诊疗特色，更以《伤寒
论》《金匮要略》等经典著作为根基，
其经方体系凝聚了古代医家的临床
智慧，体现了‘方证相应’的精准治疗
思想。”黄贤友告诉记者，“现代研究
表明，中医药在慢性病管理、功能失
调性疾病及疾病防治中具有独特价
值，在‘健康中国’战略下，中医药

‘治未病’的理念与现代预防科学高
度契合，其自然疗法特点更符合全球
绿色医疗趋势。”

作为一名基层中医临床医师，在
日常诊疗中，黄贤友深刻体会到中医

药理念及特色疗法的独特价值：“比
如在痛症治疗中采用‘针药并用’模
式，经方配合浮针松解肌群，可快速
改善症状；而‘冬病夏治’‘经方活用’

‘治未病’等诸多疗法，充分印证了中
医药简、便、廉、验的特点。”

谈到如何更好地传承弘扬中医
药事业，黄贤友认为须坚持守正创
新：“强化《黄帝内经》《伤寒论》等中
医经典教育，推广跟师模式、传承名
老中医经验，并以经方疗效为核心，
用实效赢得群众信任；与此同时，运
用现代技术研究中药作用机理，制定
国际认可的评价标准，并通过新媒体
传播手段展示针灸、艾灸、养生等实
用技术，以实实在在的疗效赢得群众
认可，让中医药真正走进现代生活。”

采访最后，黄贤友强调：“只有深
植传统根基，拥抱现代科技，才能让
中医药这一千年智慧在现代社会焕
发新生，为人类健康贡献独特价值。”

（本版照片由马新涛拍摄）


