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门铃一响，服务到家。不知何时起，一种“点对点”的上门服务已走进我们的日常生活。从代厨、喂宠到助浴、收纳，多元化的上门服务呼应着现代人对
效率与品质的双重追求，成为消费新趋势。这一新兴业态不仅提供了就业新选择，也展现了社会服务的温度与活力。

这股“上门经济”的热潮，既是消费升级的新体现，也为市民灵活就业开辟了新渠道。然而，蓬勃发展的背后，服务标准、安全保障及各方权益维护等问
题也逐渐显现。今日起，本报推出“‘上门经济’观察”系列报道，通过上门服务从业者的日常故事，呈现他们的奋斗与梦想，并探讨行业面临的机遇与挑
战。我们期待，透过这组社会观察，唤起社会对“上门经济”健康发展的关注与思考。

上门体育指导凭啥“出圈”
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8月31日上午，民生凤凰城二号院的树荫下，11
岁的潼潼正跟着教练冉维特练习跳跃。热身时的
跑步、外摆腿动作舒展流畅，栏架正向跳、侧向跳时
身姿矫捷，立定跳远时摆臂发力干脆利落……不一
会儿，潼潼额头渗出细密汗珠，眼神却愈发专注。
这是当下悄然兴起的上门体育指导服务的一个缩
影——专业教练带着器材走进社区，让孩子在“家
门口”就能接受个性化体能训练。

家长点赞
省心省力，孩子变化看得见

“以前总发愁没时间带孩子锻炼，现在教练上
门，省了来回奔波，孩子进步还特别明显。”潼潼妈
妈李女士观看女儿的训练时，难掩欣慰。她告诉记
者，因为潼潼体格偏瘦、容易生病，她在抖音平台偶
然发现上门体育指导服务后，当即购买了20节一对
一私教课，每节课费用两百多元。

“才练了几天，孩子吃饭香了，晚上睡觉也踏
实，体能测试中的立定跳远成绩提高了10多厘米。”
李女士坦言，选择这项服务不仅是为了应对小学体
能测试，更希望通过系统训练增强孩子体质。“国家

现在越来越重视青少年体育锻炼，中考体育分值不
断提高，趁小学打好基础，既能增强孩子体质、，也
能为将来的体育考试减轻负担。”

训练场上，教练冉维特的指导细致入微：“摆臂
时幅度再大一点，落地时膝盖弯得深一些，有缓冲
才不会伤关节。”他一边示范动作，一边用手机录制
视频，方便课后和家长沟通训练细节。这种“手把
手”的个性化指导，正是上门服务吸引家长的核心
优势。

行业观察
从“试水”到规范化运营

“大学时我学的体育专业，那时候就发现很多
家庭有‘上门体育指导’的需求，便萌生了创业的想
法。”聊城小勇士上门体育咨询中心负责人杨洪超
介绍，作为聊城大学体育专业毕业生，他从兼职做
起，两年前正式注册公司，如今团队已有6名全职教
练、多名兼职教练，服务覆盖聊城60多个小区，每年
服务客户200至300人。

栏架、标志碟、敏捷梯、骨龄测试仪以及各类中
小学生体能测试设备……杨洪超的团队备有系统
训练和测试器材，能根据不同年龄段孩子的需求，
定制包含爆发力、协调性、耐力等在内的训练方
案。“除了儿童体能，我们还针对中考体育项目、成
人减脂、公安消防体能测试等提供专项指导。”他笑
着比喻，“就像‘体育外卖’，客户下单，我们带着器
材‘送货上门’，在小区空地、楼下广场就能开课。”

在他看来，行业兴起离不开政策东风：“聊城初
中毕业生体育考试满分 70 分，不少家长会提前规
划，在小学阶段就开始注重孩子的体重管理或者体
能训练。外地城市已有初中毕业生体育考试满分
100分的案例，未来体能训练的服务需求只会越来
越大。”

发展密钥
以专业与口碑赢得市场

杨洪超举例说，每个孩子的体质状况和性格特
点各不相同，需要因人而异制定科学合理的训练方
案。只有不断细化服务、优化内容，才能帮助孩子
在付出汗水之后实现真正的蜕变。“我们要对每个
孩子定期反馈训练数据，和他们保持良好沟通，及
时了解他们的感受和变化，引导他们主动训练、坚
持锻炼。”杨洪超说，有个三年级孩子一开始怕累、
抵触训练，教练就把跳跃练习改成“闯关游戏”，利
用标志碟和栏架设计了“夺宝游戏”，让孩子在趣味
中完成训练，现在孩子每次都盼着上课。

“家长对训练效果的期待倒逼服务升级。团队
所有教练均持双证（体育教师资格证、社会体育指
导员证）上岗，并且要定期参加系统配训。前两年
很多人跟风入行，但能坚持下来的很少。我们坚
信，唯有秉持认真、踏实的态度，才能在这一行深耕

发展。”杨洪超坦言。
对于行业未来，杨洪超充满信心：“家长的信任

比什么都重要，我们会继续提高服务质量，通过我
们的专业指导，让孩子变得更加健康和优秀。同
时，我们会和社区、学校合作，探索‘集中训练+上门
指导’相结合的模式，争取让专业体育指导惠及更
多家庭。”

训练结束时，潼潼主动拿起毛巾擦汗：“冉教练
说，下周教我跨栏，我想快点学会！”阳光下，孩子奔
跑着捡回散落的标志碟，身影里透着运动带来的朝
气与活力。带动孩子从“被动锻炼”到“主动参与”，
上门体育指导服务正以其便捷性与专业性，成为连
接家庭体育需求与专业资源的新纽带，让健康成长
的种子在社区土壤中发芽。
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