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本报讯（文/图 记者 王培源
焦阳 吴建正 岳耀军）“今年我们
球队的目标是争取进入前三名，
拿到参加‘中冠’的资格。”9 月 5
日，聊城传奇足球队球员兼助理
教练聂震表示。目前，球队正以
扎实的训练和积极的态度，迎接
即将到来的主客场双线作战。

8 月 30 日下午，聊城传奇足
球队在聊城市体育公园体育场与
济南能源队进行了一场热身赛，
最终5比2战胜对手，展现出良好
的竞技状态。这场胜利也为球队
增强了信心。

9月20日下午3时，聊城传奇
足球队将在聊城市体育公园体育
场迎战德州文增足球队，这场对
决也是该队在2025年山东省齐鲁
足球超级联赛（鲁超联赛）中的主
场首秀。

鲁超联赛至今已成功举办十
届。本届比赛首次全面推行主客
场赛制，覆盖全省15座城市（青岛
除外），18支纯业余球队分为鲁西
北赛区A组、鲁中赛区B组、鲁西
南赛区C组、鲁东赛区D组四个小
组展开激烈角逐。聊城传奇队被
分在A组，同组还包括德州文增、
滨州队、菏泽曹州、东营追风少年
等队伍。

值得一提的是，鲁超联赛不
仅是山东省内业余足球的顶级赛
事，同时也是中国足球协会会员
协会冠军联赛的预选赛。成绩优
异的球队将有机会晋级2026赛季

“中冠联赛”，正因如此，各队之间
的竞争尤为激烈。

聊城市传奇绿业春足球俱乐
部成立于2014年8月8日，由聊城
正信集团及旗下产业赞助。球队
成员全部由来自各行各业的业余
选手组成，曾多次蝉联聊城市城
市足球联赛冠军，并连续多年参
加鲁超联赛。

根据赛程安排，本届鲁超联赛
的开幕式及揭幕战定于9月12日
至14日在淄博举行，首轮其余比
赛则将于9月20日至21日进行。

无论是减重10公斤的逆袭，还是晨
跑1000天的坚持，你的故事就是他人的
灯塔！提笔写下你的健身篇章，成为他
人的健身榜样！

为推广全民健身理念，倡导健康生
活方式，《聊城晚报》现面向全市开展“我
的健身之路——寻找聊城健身榜样”主
题征文活动，通过分享个人健身故事，传
递坚持与蜕变的力量，激励更多人加入
科学运动的行列。

一、征文主题
围绕“我的健身之路”主题，可聚焦

以下方向：
（一）成长故事：从健身“小白”到运

动达人的心路历程。
（二）科学方法：分享实用健身经验

或解析常见误区。
（三）精神感悟：运动带来的身心提

升与人生启示。
二、参与对象
所有健身爱好者，无论年龄、职业、

运动水平，只要热爱运动并愿意分享故
事均可参与。

三、征文要求及投稿方式

（一）内容真实：强调真实经历与科
学健身，避免鸡汤化。

（二）字数建议：800—1500字。
（三）鼓励配图：附1—5张高清健身

对比照或运动场景照片。
（四）投稿方式：发送至指定邮箱（邮

箱：lcwbyichenghu@126.com），邮件标题
格式为“聊城健身榜样+姓名+手机”。

四、成果展示
（一）评选标准：故事感染力、写作质

量。
（二）成果展示：优秀作品将在《聊城

晚报》刊登。
五、投稿截止时间
2025 年 9 月 31 日（以邮件发送时间

为准）
六、注意事项
（一）如有抄袭或侵权，责任自负。
（二）投稿即视为授予本报将其作品

编辑出版的权利。
七、咨询电话
18663501275（路编辑）

聊城市新闻传媒中心
2025年8月6日
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