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本报记者 李丽

8 月 7 日至 8 月 31 日，聊城市新
闻传媒中心在《聊城晚报》、新聊城客
户端发起“全民动起来 健康向未来”
全民健身现状问卷调查，旨在展现聊
城健康城市建设成果，进一步提升市
民认知与参与度，推广科学健身，打
造聊城特色名片。截至 8 月 31 日 24
时，累计收到有效调查问卷 1000 余
份。调查结果显示，参加体育锻炼已
成为市民日常生活的一部分，我市推
动全民健身的政策措施已取得切实
成效。

从性别结构看，参与问卷调查的男
性占受访者的66.7%，女性占33.3%。年
龄方面，46—60岁人群占50.9%，31—45
岁 人 群 占 26.2% ，60 岁 以 上 人 群 占

19.3%，30岁以下青年群体占3.6%。
锻炼频率方面，每天坚持锻炼的

受访者占 40.6%，22.6%的人每周锻炼
3—5次，22.8%的人每周锻炼1—2次，
14%的人很少或从不锻炼。数据表
明，健身习惯已深入多数市民日常生
活。

在单次锻炼时长上，57.9%的受访
者每日锻炼30—60分钟，26.3%的受访
者表示每日锻炼不足30分钟，15.8%的
人每日锻炼超过1小时。

在运动类型选择上，跑步和快走最
为普及，59.6%的受访者将其作为主要
锻炼方式；其次是骑行和游泳，占比为
47.4%；选择球类运动（如篮球、足球、羽
毛球等）的占17.5%；参与健身或力量训
练的为14%；偏好瑜伽或舞蹈类运动的
占3.5%；此外，还有1.8%的受访者倾向

于其他小众运动方式。
锻炼目的方面，有89.5%的受访者

表示锻炼是为了增强体质；42.1%的人
是为了缓解压力；另有28.1%和14%的
受访者分别以减肥塑形和社交娱乐为
主要目的。

从阻碍锻炼的主要原因看，61.4%
的受访者表示因场地或设施原因不能
参与锻炼。59.6%的受访者表示时间
不足，21.1%的人表示由于个人身体问
题，17.5%的人表示缺乏动力和兴趣。

关于所在社区及周边免费健身设
施的配置情况，63.2%的受访者表示

“有”，19.3%认为“有且完善”，15.8%表
示“没有”。调查数据表明，我市在健
身基础设施建设方面仍存在提升空
间，尚需进一步完善。

在使用健身 APP 或线上课程方

面，73.7%的调查对象表示未使用，
仅有 26.3%的人表示使用了这些服
务。

在公众期待方面，80.7%的受访者
期待增加公共健身设施，64.9%的受访
者希望参加免费健身活动，63.2%的人
期待有更多低价场馆开放，52.6%的人
希望得到科学健身指导。

本次调查反映出市民健身意识不
断增强，中老年群体成为健身主力，但
青年参与度仍有待提升。跑步、快走
成为主流锻炼方式，反映出市民对简
便、易行运动的需求。当前，聊城市健
身设施与居民期待之间仍存在一定差
距。未来，随着全民健身政策持续落
实，市民健身条件和运动体验有望进
一步改善，获得感与幸福感将不断提
升。

《聊城晚报》全民健身现状调查问卷结果出炉

四成受访者每日锻炼 中老年人成健身主力军

本报讯（记者 张目伦 通讯员 包
广杰）9月3日，中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年阅兵式
在北京天安门广场隆重举行。抗日
英烈赵伊坪的女婿单大德和外孙单
勃作为特殊嘉宾应邀观礼，并在现场
留下珍贵合影。

单大德是以抗战老兵身份受邀参
加观礼活动。虽年过九旬，这位离休
老将军仍精神矍铄，胸前的勋章熠熠

生辉。单勃则作为赵伊坪烈士女儿赵
晓玲的代表出席。赵晓玲因年事已
高、行动不便，特委托儿子代为参加此
次盛典。

赵 伊 坪 烈 士 1910 年 生 于 河 南 郾
城，1926 年加入中国共产党，长期从事
抗日救亡工作。1939 年 3 月 5 日，他在
高唐琉璃寺一带与日军激战，不幸被
俘，英勇就义，年仅 29 岁。2015 年 8
月，赵伊坪被列入第二批著名抗日英

烈名录。
阅兵式结束后，单勃接受采访时

表示：“80 年过去了，和平来之不易，
我辈仍须继续努力。”单大德回忆道，
他的父亲是大学教授，童年时期他曾
跟随父亲在武汉、重庆等地参加抗日
演出。岳父赵伊坪是抗日英烈，他本
人也于解放前参军，这些经历令他难
忘。

赵伊坪烈士后人观礼九三阅兵

9月2日，职工在献血。
当日，度假区“无偿献血月”志愿活动在度假区管委会及邻里中心开展。本次活动由度假区卫生和计划生育局、度假区计

划生育协会、聊城市中心血站共同组织，参与献血的干部职工在工作人员引导下，依次完成信息登记、健康征询、血液初筛等流
程，合格后接受采血。 本报记者 任焕珍 通讯员 黄文甲 摄

本报讯（记者 王军豪
通讯员 王正龙）“经过高唐
县人民法院鱼邱湖法庭法
官和调解员的调解，我也体
会到了林涛（化名）的不易，
如果他同意，我愿意继续到
他的公司里务工。”9 月 3
日，高唐务工人员刘旺（化
名）说。

原来，林涛开了一家制
造公司，刘旺和其他四人曾
在他的公司里务工。由于经
营不善，林涛的公司陷入困
境，导致拖欠了刘旺等人的
工资。无奈之下，刘旺等人
分别将林涛夫妇告上了法
庭。

若这起“多原告、单被
告”纠纷案件分案处理，当
事人需多次往返法院，诉讼
成本高。调解初期，双方分
歧严重，原告要求一次性付
清工资，被告则表示无力一
次性偿还，且多次规避到庭
协商，调解一时陷入僵局。

高唐法院法官和调解员
采取“刚柔并济”方式，既安
抚原告情绪，又向被告释明
法律责任。经过多次沟通，
林涛终于主动到庭协商。

鱼邱湖法庭创新采用
“打包”调解模式，引导多方原告共同商
议方案。经多次沟通，多方原告同意被
告分期付款，多方达成调解协议，原告
和林涛夫妇握手言和。令人欣慰的是，
作为当事人之一，刘旺被法官的工作态
度与效率打动，在得知林涛面临用工短
缺的困难后，主动答应返回工厂继续工
作。

这场调解不仅解决了欠款纠纷，更
解开了5名劳务者的心结。高唐法院积
极探索“同类型、同案情、同被告”案件
集中处理模式，通过“一调解多结”实
践，既提升了司法效率，又减轻了当事
人诉累。高唐法院党组书记、院长孙刚
表示：“法院将持续深化司法为民理念，
积极探索创新机制，让公平正义更快抵
达，让司法温度可感可触。”
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