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文/图 本报记者 史守侠

9月7日，由聊城市新闻传媒中心携手东
阿阿胶共同发起的“党媒进社区，健康进万
家”东阿阿胶秋日养生大型公益活动在万达
广场成功举办。活动吸引了众多社区居民参
与，现场洋溢着关爱与健康的浓厚氛围。

责任与担当共存

此次活动旨在借助党媒的传播力量与东
阿阿胶在中医药领域的深厚底蕴，将健康知
识与优质的健康产品带到广大民众身边，提
升公众健康素养，助力健康中国建设。聊城
市新闻传媒中心现场活动负责人表示，“党媒
肩负着服务人民、传递正能量的重要使命。
此次与东阿阿胶合作开展公益活动，是我们
践行社会责任的重要举措。希望通过一系列
健康科普、义诊服务以及产品惠民活动，为民
众的健康福祉贡献力量，让更多人感受到党
媒的关怀与温暖。”

“东阿阿胶作为中医药行业的领军企业，
一直秉持‘寿人济世’的使命。此次与党媒携
手，是希望利用我们的专业优势，让更多人了
解中医药养生文化，掌握科学的健康管理方
法，享受到中医药带来的健康呵护。”东阿阿
胶相关负责人表示。

公益与商业融合

活动现场，东阿阿胶的健康顾问一早便
来到现场，耐心为前来咨询的市民解答各类
健康疑问。从常见的气血不足、免疫力低下，
到女性的经期调养、更年期保健，再到中老年

人的关节疼痛、睡眠质量等问题，健康顾问凭
借丰富的专业知识和产品特点，给出合理的
建议和适合的产品。

一位头发花白的老人在家人的陪同下，
来到东阿阿胶的咨询台前。老人常年被失眠
和关节疼痛困扰，尝试了很多方法都效果不
佳。近期看了中医后，医生建议老人可以适
当服用东阿阿胶进行调理。“医生说阿胶具有
滋阴养血、补肺润燥等功效，对于我这种气血
不足、肝肾亏虚引起的失眠和关节问题，有很
好的辅助治疗作用。知道今天这里有活动，
过来看看。”老人一边选购产品一边说。在老
人选购产品时，东阿阿胶的健康顾问还现场
为老人展示东阿阿胶的正确服用方法，以及
如何制作简单又美味的阿胶糕。老人和家人
听得十分认真，脸上露出了满意的笑容。

在产品惠民环节，东阿阿胶为民众带来
一系列质优价廉的健康产品，并提供专业的
产品咨询与指导服务。工作人员详细介绍东
阿阿胶各类产品的功效、适用人群以及正确
服用方法，帮助居民根据自身需求选择合适
的健康产品。

现场的产品体验区也吸引众多市民驻
足。工作人员事先准备了阿胶枣和各种口味
的阿胶产品，供大家免费品尝。“这个阿胶枣
口感软糯，甜度适中，适合大人小孩食用，是
一款美味的零食，同时还有滋补作用，真是养
生解馋的理想之选。”一位年轻的女士品尝后
赞不绝口。工作人员介绍说，东阿阿胶一直
致力于产品的创新和研发，在保留传统工艺
的基础上，不断探索新的吃法和配方，让阿胶
更加符合现代人的口味和生活方式。

除此之外，活动现场还设置中秋好礼免
费抽活动，市民张先生抽到一提礼盒枣，他高
兴地说：“没想到周末和家人逛逛商场居然
能碰到这么有意义的活动，不仅增长知识，还
幸运地抽到奖品。”

健康与温暖同行

活动期间，健康讲座和义诊活动吸引了
众多民众参与。讲座现场，来自聊城市第四
人民医院的中医药专家任彩连担任主讲。任
彩连结合中医理论与现代医学研究成果，从
饮食、起居、运动、情志等多个维度，深入剖析
秋冬养生要点。在饮食方面，专家建议居民
遵循“秋冬养阴”原则，多食用滋阴润燥、补肾
固精的食物，如山药、百合、黑芝麻、核桃等，
同时避免食用过多辛辣、油腻、生冷食物，以
防加重体内燥热或损伤脾胃阳气。居民李大
爷认真听着讲座，他表示：“以前秋冬进补就
是大鱼大肉，听了讲座才知道饮食搭配这么
有讲究。”

讲座结束后，来自聊城市第四人民医院
的中医药专家任彩连和心理专家郝蕾现场坐
诊，为前来咨询的民众提供免费的健康咨询、

体质辨识与
中医诊疗服务，耐心解答他
们关于常见疾病防治、养生
保健、心理健康等方面的疑问。“我最近总是
情绪低落、全身乏力……”一位五十岁左右的
妇女来到义诊台前描述自己的身体状况，专
家建议她要早睡晚起，保证充足睡眠，以顺应
自然界阳气潜藏、阴气盛极的变化；加强运
动，考虑到秋冬气候特点，推荐选择太极拳、
八段锦、散步等舒缓温和的运动方式，避免剧
烈运动导致阳气外泄。由于秋冬季节日照时
间缩短，易出现情绪低落、焦虑等情况，专家
还建议她可以多晒太阳、培养兴趣爱好，保持
积极乐观的心态。

“这样的活动真是太贴心了！不仅能以
优惠的价格买到品质有保障的东阿阿胶产
品，还能免费看中医、了解健康知识。”一位
参与活动的市民感慨地说。

双向赋能共发展

活动期间，党媒的记者们穿梭在人群中，
用镜头和文字记录下这一幕幕温暖而感人的
画面。他们采访了参与活动的市民、专家和

工作人员，将活动的精彩瞬间和市民们的心
声传递给更多的人。通过党媒的宣传报道，

“党媒进社区，健康进万家”活动得到更广泛
关注和认可，吸引更多的市民参与到活动中
来。

东阿阿胶相关负责人表示：“我们希望通
过这样的公益活动，让更多人了解中医药文
化，认识到东阿阿胶的养生价值，为广大市民
的健康贡献一份力量。未来，我们还将继续
与党媒合作，开展更多形式多样的惠民活动，
让健康走进千家万户。”

此次“党媒进社区，健康进万家”活动的
成功举办，不仅为民众提供了实实在在的健
康服务与福利，也进一步弘扬了中医药文化，
提升了民众对中医药的认知度与认同感。今
后，聊城市新闻传媒中心还将继续联合本地
优质企业开展此类公益活动，让更多聊城市
民更好地了解本地企业文化和产品，也让更
多的市民享受到企业发展带来的实惠。
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