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这个暑假，聊城颐中外国语学校小
学部三年级学生马敬宇最大的收获是阅
读了约100本书。

马敬宇今年8岁，6个月大时就每天
趴在妈妈腿上“看”绘本。幼儿园时期，
他每天至少能读5本绘本，多的时候，能
读10本以上。进入小学后，他每天能读
完半本至一本各类书籍。至今，他的阅
读总量已超千册。

马敬宇能够实现这样的阅读积累，
与其母亲的引导和陪伴密切相关。他的
妈妈王娜是聊城一所中学的语文教师，
尽管工作繁忙，但从儿子一岁半起，她
每天坚持陪伴孩子进行睡前阅读，这一
习惯持续了四年半。此外，为了培养他

的阅读爱好，马敬宇的父母会定期给他
买书，从未间断过。

受益于亲子阅读，从幼儿时起，马
敬宇就和书本保持着一种亲近感，对阅
读有着浓厚的兴趣。他在一年级下学
期时就能独立阅读了，而且读书时非常
专注。“除了基本的生理需求，阅读几乎
高于一切。”王娜这样认为。她将书籍
散布在家中每个角落——客厅沙发、卧
室床头、甚至卫生间置物架，让孩子随
时随地都能与书为伴。

对于王娜一家三口来说，阅读已
经是一种日常习惯，无论是周末的闲
暇时光，还是日常的碎片时间，他们
都会沉浸在书的世界里。每天晚上，
他 们 家 都 会 关 掉 电 视 和 手 机 ，开 启

“家庭读书时光”：妈妈读散文，爸爸

读历史故事，马敬宇则读自己喜欢的
书。他偶尔还会凑到爸爸妈妈身边，
听他们讲书中的内容。他甚至每天主
动 提 醒 妈 妈 ：“ 该 读 书 啦 。”王 娜 说 ：

“让孩子爱上阅读并不难，但孩子最
初那份‘爱上读书’的热情，需要家长
在启蒙阶段细心培养。阅读会在孩子
心里种下一颗名为‘热爱’的种子，这
颗种子会伴随他们成长，成为他们认
识 世 界 、治 愈 自 己 、探 索 未 来 的 力
量。”

广泛的阅读也为马敬宇带来了学业
上的优势，他的语文、数学和英语经常
考满分。在他上幼儿园大班时，王娜就
开始引导其阅读注音书籍，这为他之后
的拼音学习打下了坚实基础。她还通过
数学绘本帮助孩子在故事中复习和预习

数学知识。
去年，王娜作为优秀家长代表发言

时，分享了自己的教育方法，让许多家
长受益匪浅。她用实际行动证明，阅读
不仅是一种习惯，更是一种传承，是父
母给孩子最珍贵的礼物。

教师妈妈使用“阅读培养法”育娃

8岁少年乐享家庭读书时光

本报讯（记 者 夏旭
光）日 前 ，为 纪 念 中 国 人
民 抗 日 战 争 暨 世 界 反 法
西斯战争胜利 80 周年，聊
城 大 学 在 东 校 区 荩 忱 湖
畔 广 场 举 行 张 自 忠 将 军
雕像揭幕仪式。300 余名
师生代表参加活动，共同
上 了 一 堂 鲜 活 而 深 刻 的
大思政课，深切缅怀抗日
英烈，传承弘扬伟大抗战
精神。

揭幕仪式上，学生代
表手捧花篮，将其整齐摆
放在雕像基座前。全体师
生深鞠一躬，表达对英烈
的崇高敬意。30 名学生代
表深情诵读了张自忠将军
的抗战家书，师生们追忆
了张自忠将军奋勇杀敌，
以血肉之躯捍卫国家尊严
的英勇事迹。学生代表表
示，要铭记将军为国家和
民族作出的卓越贡献，将
缅怀之情转化为强国之志
与报国之行。

为张自忠将军立像，不仅是聊
城大学对历史的铭记，更是面向未
来的教育举措。这座雕像将成为

“行走的思政课堂”，激励师生赓续
红色血脉，汲取奋进力量。
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9月6日，盲人门球运动员在进行投球训练。
为持续提高我市残疾人运动水平，扎实备战2026年山东省残疾人运动会，9月5日至12日，市残联在聊城市体育公园组织

开展第一期残疾人运动员及后备人才选拔工作，选拔项目涵盖田径、游泳、射箭、竞速轮椅等。
本报记者 郝川 本报通讯员 许伟强 摄

本报讯（记者 马永伟）9 月 7 日晚，
由省委宣传部、省教育厅共同举办的
2025 年“齐鲁最美教师”发布仪式在济
南举行。临清市八岔路镇前杨坟小学
教师冯其滢成功入选，成为本届 20 名
（个）“齐鲁最美教师”（包含 3 个团队）
之一。

“齐鲁最美教师”宣传选树活动自
2016 年启动以来，已举办十届。本届
发 布 仪 式 以“ 以 教 育 家 精 神 铸 魂 强

师，谱写教育强国建设华章”为主题，
通过人物短片、情景自述、现场互动
和 远 程 连 线 等 多 种 形 式 ，全 面 展 现
2025 年“齐鲁最美教师”立德树人、潜
心教学、科研创新的先进事迹，彰显
山东省新时代教师队伍建设的显著
成效。

自 2005 年 9 月参加工作以来，冯其
滢一直在临清市八岔路镇前杨坟小学
任 教 ，并 长 期 担 任 班 主 任 。 二 十 年

来，她深耕课堂教学与教育科研，始
终以“四有好老师”为标准严格要求
自己，勤恳敬业、默默奉献。她曾荣
获全国模范教师、聊城市教学能手、临
清市有突出贡献的中青年专家等荣誉
称号，入选齐鲁名师建设工程、山东省
教育评价素养提升种子教师计划以及
山东省首批乡村优秀青年教师培养奖
励计划。作为一名扎根乡村的教育工
作者，冯其滢默默耕耘，以日复一日的

坚守，在乡村教育的田野中浇灌出朵
朵希望之花。

近年来，我市全面优化强师惠师
政策举措，通过支持教师专业发展、促
进教师身心健康、切实减轻教师负担、
加强教师正向激励，以教育家精神引
领教师队伍建设，在推动新时代高素
质专业化教师队伍建设方面取得显著
成效。

“齐鲁最美教师”名单公布

临清教师冯其滢榜上有名

马敬宇在读书


