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□ 刘敏 杨慧

“我就是想做个流产，没想到有危
险……”9 月2日，36岁的刘盼盼（化名）
回忆起最近的这次就诊经历仍心有余
悸。原来，当时她怀孕12周，来到聊城市
人民医院就诊，没想到自己正面临一场
生命危机。

此前，刘盼盼有两次剖宫产史，这次
就医经超声检查发现胚胎着床于上次剖
宫产的疤痕位置，且子宫下段肌层很薄，
血β-HCG值高达9104mIU/mL，被确诊
为妇产科急危重症——Ⅲ型剖宫产瘢痕
妊娠，如同体内埋了一颗“定时炸弹”，随
时可能引发大出血。

剖宫产瘢痕妊娠是指孕卵种植于剖

宫产切口瘢痕处，由于该处肌层薄弱、纤
维组织丰富，随着胚胎发育极易导致子
宫破裂、严重出血或胎盘植入，直接危及
患者生命。

值得注意的是，该病早期症状隐蔽，
常表现为轻微腹痛或少量阴道流血，极
易被误诊为普通先兆流产。“很多患者像
刘女士一样，起初并未意识到风险，若直
接按普通人工流产处理，几分钟内就可能
发生致命大出血。”聊城市人民医院妇科
主任李爱华强调。

面对刘盼盼的病情，医院迅速启动
多学科协作机制，妇产科、超声科、麻醉
科等专家紧急集结，全面评估病情。针
对Ⅲ型瘢痕妊娠的治疗特点，团队明确：
绝不能采用常规刮宫方式，需制定“先控

血、再清宫、后修复”的个体化方案。
常见的Ⅲ型瘢痕妊娠治疗方法包括

三类：一是通过子宫动脉栓塞或腹主动
脉阻断术减少术中出血，二是在超声监
视下精准清除妊娠组织，三是采用腹腔
镜或开腹手术修补瘢痕、加固子宫。结
合该患者包块直径约5厘米、基底宽、血
β-HCG值高的情况，团队最终确定先行
髂内动脉结扎术控制出血。

手术当天，团队首先为刘盼盼实施
腹腔镜探查，发现其子宫明显后倾，原瘢
痕处包块向外突向膀胱，肌层极薄且呈
蓝紫色。按照预案，医生先进行髂内动
脉结扎以降低术中出血风险；随后在超
声引导下精准清除妊娠病灶，切除薄弱
瘢痕组织并重新加固缝合，重塑子宫下

段，同时实施圆韧带缩短术，纠正子宫位
置，预防再次形成疤痕憩室。

整台手术过程顺利，总出血量仅
50mL，刘盼盼成功保住子宫，避免了严重
并发症。

“随着三孩政策实施，高龄产妇增
多，瘢痕妊娠发生率明显上升，但公众对
这一疾病的认知仍严重不足。”李爱华表
示，目前聊城市人民医院妇产科团队救治
的Ⅲ型瘢痕妊娠患者均成功保全子宫，这
得益于多学科协作和规范化诊疗流程。

李爱华呼吁，各级医院应建立健全
瘢痕妊娠规范化诊疗流程和转诊机制，
加强疾病科普宣传，让更多女性了解瘢
痕妊娠的危害，做到早发现、早诊断、早
治疗，共同为女性健康筑起安全防线。

多学科协作守护患者健康
——聊城市人民医院成功救治Ⅲ型剖宫产瘢痕妊娠患者

□ 吕晓磊

近日，聊城市眼科医院眼眶眼整形
科传来好消息——该院成功应用生物制
剂替妥尤单抗为多名中重度甲状腺眼病
患者开展治疗，且疗效显著。这一突破
不仅标志着该院在甲状腺眼病这一疑难
疾病治疗领域迈上新台阶，达到国内先
进水平，还为饱受该疾病困扰的患者提
供了新的治疗选择。

“现在终于能看清家人和朋友，生活
也回到了正轨。”看到最新的检查结果，
患者李女士（化名）欣慰地表示。检查结
果显示，其眼眶内炎症及肌肉增生已得

到有效控制。李女士罹患甲状腺眼病已
有一年，不仅出现右眼突出、眼睑退缩等
容貌改变，还长期伴有复视、眼部胀痛、
畏光流泪等症状，视力严重下降。“每次
出门都需要鼓起勇气。”李女士说。

聊城市眼科医院眼眶眼整形科主任
李潇表示，甲状腺眼病患者往往承受着
巨大的身心压力，“疾病导致的外观改变
和视觉功能影响，使很多患者难以正常
参与社会活动和工作。”经该院甲状腺眼
病多学科团队全面评估，李女士处于疾
病活动期，符合替妥尤单抗治疗指征。
团队为其制定了个体化治疗方案。治疗
3周后，李女士眼部胀痛明显减轻，完成

两个周期治疗后，复视基本消失，眼球突
出度显著改善，视力也逐步恢复。

李潇介绍，甲状腺眼病是一种与甲
状腺功能异常相关的自身免疫性疾病，
患者因自身抗体攻击眼眶后组织及肌
肉，导致眼球突出、复视、疼痛甚至视力
丧失，严重影响患者的生活质量。替妥
尤单抗是一种全人源单克隆抗体，能精准
阻断胰岛素样生长因子-1 受体（IGF-
1R），从源头上抑制炎症反应及成纤维细
胞活化，从而有效控制病情进展、逆转关
键症状。与传统治疗方法相比，该药物
具有靶向性强、症状改善明显、安全性较
高等特点。

随着替妥尤单抗在临床的广泛应
用，越来越多像李女士这样的甲状腺眼
病患者将迎来治疗的新希望。“但是，并
非所有甲状腺眼病患者都需使用替妥尤
单抗。”李潇说，该药适用于处于疾病活动
期、中度至重度症状（如明显眼球突出、复
视）、病程较短（通常9个月内）、对传统激
素治疗反应不佳或不耐受的患者。

“甲状腺眼病治疗的关键在于‘早’
和‘准’，若出现眼球突出、眼睑退缩、持
续眼红或视力下降，应及时就诊内分泌
科或眼科。健康的生活方式（如戒烟、血
糖血脂正常）有助于降低疾病进展风
险。”李潇说。

从“眼突”到“眼亮”
——聊城市眼科医院应用靶向药物治疗甲状腺眼病

本报讯（岳耀军 苏含）9月6日，聊城
市第二人民医院肝胆胰血管外科联合胃
肠外科、胸心外科共同举办静脉血栓栓塞
症（VTE）防治公益宣教活动，帮助公众认
识这一被称为“沉默杀手”的血管疾病，提
升高危人群的防病意识。

静脉血栓栓塞症包括深静脉血栓和
肺栓塞，发病隐匿、猝死率高，严重威胁生
命。活动现场，肝胆胰血管外科主管护师
董建建指出，该病具有高隐匿性、高致死
性的特点——约七成致命性肺栓塞病例
在死亡后才获诊断，近八成深静脉血栓发
病时无明显症状。术后、长期卧床、久坐
人群，以及慢性病患者、高龄、吸烟者等均
属高危群体。她提醒，如突发单侧腿肿、
皮温升高，或出现胸痛、呼吸困难、心悸等
情况，须立即就医。

在预防措施方面，护理团队提出三级
预防策略：基础预防包括适度运动、充足
饮水（每日 1500—2000 毫升）、低脂高纤
饮食、戒烟限酒及控制血糖血脂；物理预
防可使用医用弹力袜、气压治疗装置等促
进血液循环；药物预防则适用于高危人
群，应严格遵医嘱使用抗凝药，并警惕异
常出血迹象。

活动现场不仅设置了踝泵运动实操
教学，还通过有奖问答等互动方式，让防
栓知识入脑入心。

市二院开展静脉血栓
栓塞预防教育

9月1日至6日，聊城市肿瘤医院为聊城职业技术学院入学新生进行体检，用专业守护健康，用关爱为青春护航。
翟帅 贾子国 摄


